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ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ 
ԱՀԿ-ի տվյալ նե րով աշ խար հում ա մեն տա րի ար-

ձա նագր վում է շուրջ 2 մլն նոր ա մուս նա կան զույգ՝ 
ան պտ ղու թյան խնդ րով:

 Ներ կա յումս հա մար վում է ա պա ցուց ված, որ ան-
պտ ղու թյան դեպ քե րի մո տա վո րա պես կե սում առ կա 
է կա նա ցի գոր ծոն: Նաև ա պա ցուց ված է, որ տղա-
մար դու ան պտ ղու թյան դեպ քե րի շուրջ 35 % պայ մա-
նա վոր ված է սե ռա կան ֆունկ ցի այի խան գար մամբ: 
Կա նայք, ո րոնց սե ռա կան ֆունկ ցի այի խան գա-
րու մը պատ ճառ է հան դի սա նում ան պտ ղու թյան, 
հա մա րում են ի րենց խո րա պես դժ բախտ: Ռեպ րո-
դուկ տիվ ֆունկ ցի այի և սեք սու ալ խան գա րումն ե րի 
փոխ կապ վա ծու թյու նը է ժա մա նա կա կից կլի նի կա-
կան և տե սա կան բժշ կու թյան ակ տու ալ խն դի նե րից 
է՝ հա մաշ խար հային բժշ կա գի տու թյան և պրակ տիկ 
ա ռող ջա պա հու թյան տե սան կյու նից: Ա ռա վել տա րած - 
ված խան գա րումն ե րի թվին է դասվում վա գի նիզ մը։

 Վա գի նիզ մը պատ կա նում է փսի խո գեն սե ռա-
կան խան գարւմն ե րի շար քին, ո րի ժա մա նակ բա-
ցա կա յում են սե ռա կան հա մա կար գի օր գա նա կան 
ախ տա հա րումն ե րը: Ը ստ DSM IV-ի վա գի նիզ մը 
(306.51) կրկն վող կամ մշ տա կան վի ճակ է, ո րի ժա-
մա նակ ոչ կա մո վի սպազ մա տիկ կծկ վում է հեշ տո-
ցի ար տա քին մեկ եր րոր դը՝ ան հնա րին դարձ նե լով 

սե ռա կան հա րա բե րու թյու նը: Այն մեծ ան հանգս տու-
թյուն է պատ ճա ռում ան ձին կամ ա ռա ջաց նում մի-
ջանձ նային խն դիր ներ և պայ մա նա վոր ված չէ որ ևէ 
այլ հի վան դու թյան առ կա յու թյամբ: Կնոջ վա գի նիզ մի 
ազ դե ցու թյու նը տղա մար դու վե րար տադ րո ղա կան 
հա մա կար գի հո գե սո մա տիկ, ֆունկ ցի ո նալ և սեք սո-
ւալ վի ճա կի վրա ու սումն ա սիր ված է չա փա զանց ան-
բա վա րար։

ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈՒ ԹՅԱՆ ՆՊԱ ՏԱ ԿԸ
Ու սումն ա սի րել ռեպ րո դուկ տիվ և սեք սու ալ ֆունկ-

ցի ա նե րի ցու ցա նիշ նե րի փոխ կապ վա ծու թյու նը վա-
գի նիզ մով տա ռա պող կա նանց մոտ՝ ան պտ ղու թյան 
ժա մա նակ: 

Ու սումն ա սի րել վա գի նիզ մով պայ մա նա վոր ված 
ան պտ ղու թյան ժա մա նակ տղա մարդ կանց սեք սու ալ 
և վե րար տադ րո ղա կան ֆունկ ցի այի խան գա րումն ե-
րի միջև փոխ կապ վա ծու թյու նը:

ՀԵ ՏԱ ԶՈՏ ՄԱՆ ՆՅՈՒ ԹԸ ԵՎ ՄԵ ԹՈԴ ՆԵ ՐԸ 
Ել նե լով պլա նա վոր ված հե տա զո տու թյան նպա-

տակ նե րից և խն դիր նե րից՝ որ պես դի զայն ը նտր վել 
է կո հոր տային հե տա զո տու թյուն: 

Ընտ րան քի ծա վա լի ո րո շու մը ներ կա յա ցուց չա-
կան մի ջին ար ժեք ներ ստա նա լու հա մար (նոր մալ 

ՎԱ ԳԻ ՆԻԶ ՄԸ ՈՐ ՊԵՍ 
ԱՆ ՊՏ ՂՈՒ ԹՅԱՆ ՊԱՏ ՃԱՌ

Սևադա Հակոբյան
Առողջապահության ազգային ինստիտուտ, Մարդու 
վերարտադրողականության ամբիոն (Երևան, ՀՀ)

Ամ փո փա գիր
 Հե տա զո տու թյան վեր լու ծու թյու նը թույլ է տա լիս եզ րա-

կաց նե լու, որ առ կա է սերտ փոխ կա պակ վա ծու թյուն սե ռա-
կան կոս տի տու ցի այի և վա գի նիզ մի միջև: Որքան ցածր է 
սե ռա կան կոնս տի տու ցի ան, այն քան ար տա հայտ ված են 
դեպ րե սի ան և հո գե բա նա կան ու նև րո տիկ խան գա րումն ե-
րը, ո րոնց հետ ևան քով նաև վա գի նիզ մի ար տա հայտ վա-
ծու թյու նը: 

Վա գի նիզ մով կա նանց մոտ ան հա ջող սե ռա կան հա-
րա բե րու թյան փոր ձը խո րաց նում է նրանց սեք սու ալ խն-
դիր նե րը և մի ա ժա մա նակ ան դրա դառ նում նրանց զու գըն-
կեր նե րի է րեկ տիլ ֆունկ ցի այի վրա: 

Պետք է փաս տել, որ տևա կան ժա մա նա կով վա գի նիզ-
մով տա ռա պող զույ գե րի մոտ, ին չը սեք սո լո գի ա յում ան-
վան վում է նաև կու սա կան ա մուս նու թյուն (վիր գո գա մի ա), 
ար ձա նագր վում են սեք սու ալ ֆունկ ցի այի այլ խան գա րում-
ներ, մաս նա վո րա պես վա ղա ժամ սերմն ա ժայթ քում, սե ռա-
կան ցան կու թյան նվա զում և բա ցա կա յու թյուն, ու շա ցած 
կամ դժ վա րա ցած սերմն ա ժայթ քում: Ա նպտ ղու թյամբ կա-
նանց մոտ փսի խո տիկ և նև րո տիկ խան գա րումն ե րը հան-
գեց նում են կա նանց սեք սու ալ ֆունկ ցի այի փսի խիկ կար-
գա վոր ման խան գար ման: Այդ ժա մա նակ ար ձա նագր վող 
վա խը, տագ նա պը, ան վս տա հու թյու նը, ան հա ջո ղու թյան 
սպա սու մը կա րող են հան գեց նել կնոջ սե ռա կան ցան կու-
թյան նվազ ման կամ բա ցա կա յու թյան և գրգռ ման փու լի՝ 
լ յուբ րի կա ցի այի խան գար ման:

 Հիմն ա բա ռեր. Վա գի նիզմ, է րեկ տիլ դիս ֆունկ ցի ա, ան-
պտ ղու թյուն, սեք սու ալ խան գա րում

Կոնտակտային հեղինակ. 
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բաշխ մամբ) հաշ վարկ վել է փորձ նա կան ու սումն ա սի-
րու թյու նից հե տո՝ օգ տա գոր ծե լով հետ ևյալ բա նաձ ևը 
(Maimulov V.G. et al., 1996; Valvachev N.I., Rimzha M.I., 
1989): n = t²xδ²/Δ²,որ տեղ n-ը պա հանջ վող ու սումն ա-
սի րու թյուն նե րի թիվն է. t - նոր մա լաց ված շե ղում;  
δ - ստան դարտ շե ղում; Δ - ա ռա վե լա գույն սխալանք:

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը են թարկ վել են 
մա թե մա տի կա կան մշակ ման՝ վա րի ա ցի ոն վի ճա-
կագ րու թյան մե թոդ նե րով, օգ տա գոր ծե լով զու գորդ-
ված Ստյուդենտի t-թեստ և Պիրսոնի հա րա բե րակ-
ցու թյան վեր լու ծու թյուն (Maimulov V.G. et al., 1996; 
Sergienko V.I., Bondareva I.B., 2001): Ու սումն ա սի-
րու թյան ար դյունք նե րի վի ճա կագ րա կան մշա կումն 
ի րա կա նաց վել է Statistica SPSS-12.0 հա վել վա ծի 
փա թե թի մի ջո ցով: հետազոտության մեջ ընդգրկվել 
է 70 կին, ո րոնք դի մել են վա գի նիզ մի և ան պտ ղու-
թյան գան գա տով: Պա ցի ենտ նե րի տա րի քը եղել 
է 20-39 տարեկան: Բո լոր պա ցի ենտ նե րը դի մե լու 
պա հին եղել են ամուսնացած, բացառությամբ 2-ի, 
ո րոնք գտն վել են քա ղա քա ցի ա կան ա մուս նու թյա ն 
մեջ: Նրանց սե ռա կան կոնս տի տու ցի ան ո րոշ վել է 
վեկտորային սանդղակի համաձայն: Պա ցի ենտ նե-
րից շատ ցածր կոնս տի տու ցի ա ար ձա նագր վել է 4-ի 
մոտ (5.7%), թույլ՝ 34-ի (48.6%), մի ջի նի թույլ տե սա կը՝ 
6-ի (8.6%), մի ջին՝ 22-ի (31.4%), մի ջի նի ու ժեղ տե սա-
կը՝ 4-ի (5.7%): Ու ժեղ սե ռա կան կոնս տի տու ցի այով 
կա նայք սույն հե տա զո տու թյու նում չեն ե ղել: Բժիշկ 
սեք սո պա թո լո գին դի մե լու նախաձեռնությունը մե ծ 
 մա սամբ (72.9%) ե ղել է ա մուս նուց: Բուժառուները 
բաշխտվել են 2 խմ բե րում՝ 1-ին խմբում այն 8 (11.4%) 
պացիենտներն էին, ո րոնք հենց հե տա զո տու թյան 
սկզ բում սեք սու ալ ֆունկ ցի այի այլ խան գա րումն ե-
րի պատ ճա ռով չեն կա րո ղա ցել մտ նել կո պու լյա տիվ 
ցիկ լի սկզբ նա կան փու լի մեջ, 2-րդ խմ բում՝ 62 (88.6%) 
հոգի, ո րոնք ի վի ճա կի է ին մտ նել սկզբ նա կան փու լի 
մեջ: 1-ին խմ բի 1 պա ցի են տի մոտ ի սկզ բա նե ար ձա-
նագր վել էր սե ռա կան ցան կու թյան բա ցա կա յու թյուն, 
3-ի մոտ՝ սե ռա կան գրգռ ման խան գա րում, 2-ի մոտ՝ 
է րո գեն զգա ցողության խան գա րում:

Ն րանց զու գըն կեր նե րին ի րա կա նաց վել է է րեկ-
տիլ ֆունկ ցի այի գնա հատ ման մի ջազ գային թեսթ՝ 
International Index of Erectile Function (IIEF) և 
արձանագրվել են հետևյալ ցուցանիշները. 1-ին 
խումբ՝ 12.87 միավոր, ի սկ հա րա բե րու թյան փոր ձից 
հե տո՝ 10.75: 2-րդ խմ բում՝ 14.26, ի սկ հա րա բե րու-
թյան փոր ձից հե տո՝ 14.21:

Երկու խմ բե րի ցու ցա նիշ նե րը հա մե մա տե լուց 
կա րե լի է նշել, որ 1-ին խմ բի պա ցի ենտ նե րի զու-
գըն կեր նե րի IIEF ցու ցա նիշ նե րը ար ձա նագ րում են 
վի ճա կագ րորեն նշա նա կա լի (p<0.01) վա տա ցում 
սե ռա կան հա րա բե րու թյան փոր ձից հե տո, մինչդեռ 
2-րդ խմ բի ցու ցա նիշ նե րը սե ռա կան հա րա բե րու թյան 
փոր ձից ա ռաջ և հետո միմյանցից չեն տարբերվել 
(p>0.05): Կա րե լի է են թադ րել, որ է րեկ տիլ դիս ֆունկ-
ցի ան այդ ժա մա նակ ու նե ցել է փսի խո գեն ֆունկ ցի-
ո նալ բնույթ, ո րը հրահր վել է ան հա ջող սեռական 
հարաբերությամբ: Փսի խո գեն գե նե զը ա կն հայտ է 
նաև, որ կապ ված է տևա կան ան պտ ղու թյան և կա-
նոնավոր սե ռա կան կյան քի բա ցա կա յու թյան հետ:

 Սույն հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը թույլ են 
տա լիս ար ձա նագ րե լու, որ վա գի նիզ մով կա նանց 
մոտ ան հա ջող սե ռա կան հա րա բե րու թյան փոր ձը 
խո րաց նում է նրանց սեք սու ալ խն դիր նե րը և մի ա-
ժա մա նակ ան դրա դառ նում նրանց զու գըն կեր նե-
րի է րեկ տիլ ֆունկ ցի այի վրա: Պետք է փաս տել, որ 
տևա կան ժա մա նա կով վա գի նիզ մով տա ռա պող 
զույ գե րի մոտ, ին չը սեք սո լո գի ա յում ան վան վում է 
նաև կու սա կան ա մուս նու թյուն, ար ձա նագր վում են 
սեք սու ալ ֆունկ ցի այի այլ խան գա րումն եր, մաս նա-
վո րա պես վա ղա ժամ սերմն ա ժայթ քում, սե ռա կան 
ցան կու թյան նվա զում և բա ցա կա յու թյուն, ու շա ցած 
կամ դժ վա րա ցած սերմն ա ժայթ քում: 

ՎԱ ԳԻ ՆԻԶ ՄՈՎ ՊԱՅ ՄԱ ՆԱ ՎՈՐ ՎԱԾ 
ԱՆ ՊՏ ՂՈՒ ԹՅԱՆ ԺԱ ՄԱ ՆԱԿ ՏՂԱ ՄԱՐԴ ԿԱՆՑ 
ՍԵՔ ՍՈ ՒԱԼ ԵՎ ՎԵ ՐԱՐ ՏԱԴ ՐՈ ՂԱ ԿԱՆ 
ՖՈՒՆԿ ՑԻ ԱՅԻ ԽԱՆ ԳԱ ՐՈՒՄ ՆԵ ՐԻ 
ՄԻՋԵՎ ՓՈԽ ԿԱՊ ՎԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ
 Մեր կող մից ի րա կա նաց ված հե տա զո տու թյան 

ժա մա նակ ա ռաջ քաշ վեց մի գի տա կան վար կած, 
թե ի նչ պի սի ազ դե ցու թյուն է ու նե նում վա գի նիզ մի 
պատ ճա ռով ան պտ ղու թյամբ տա ռա պող ա մուս նա-
կան զույ գի մոտ տղա մար դու սպեր մոգ րամի  հե տա-
զո տու թյու նը և դրա ցու ցա նիշ նե րի վեր լու ծու թյու նը: 

Այն տղա մարդ կանց մոտ, ո րոնց սպեր մոգ րամն 
ար ձա նագ րել է օ լի գոս պեր մի ա 1-ին աս տի ճա նի, IIEF 
ցու ցա նի շը ե ղել է 14.33 միավորլ: Օ լի գոս պեր մի ա 
2-րդ աս տի ճա նի պա րա գա յում IIEF ցու ցա նի շը ե ղել է 
14.14 միավոր: Օ լի գո զոոս պեր մի ա 3-րդ աս տի ճա նի 
ժա մա նակ IIEF ցու ցա նի շը ե ղել է 11.28 միավոր:

IIEF ցու ցա նիշ նե րի վեր լու ծու թյու նը թույլ է տա-
լիս եզ րա կաց նե լու, որ 1-ին և 2-րդ աս տի ճա նի օ լի-
գո զոոս պեր մի ա նե րի ժա մա նակ IIEF ցու ցա նիշ նե րը 
գրե թե չեն տար բեր վում մի մյան ցից (p>0.05), ի սկ 
3-րդ աս տի ճա նի օ լի գո զոոս պեր մի այի ժա մա նակ 
տար բե րու թյու նը ա կն հայտ է և վի ճա կագ րո րեն 
հա վաս տի, ե րբ հա մե մա տում ե նք 3-րդ աս տի ճա-
նի օ լօ գո զոոս պեր մի այի ցու ցա նիշ նե րը 1-ին և 2-րդ 
աս տի ճա նի օ լի գո զոոս պե րի այի ցու ցա նիշն երի հետ 
(p<0.05): 

Այս պի սի ար դյունք նե րից կա րելի է եզ րա կաց-
նել, որ տղա մար դու է րեկ տիլ ֆունկ ցի այի ցու ցա-
նիշ նե րը զգա լի կեր պով կախ ված են սպեր մոգ-
րամի  ցու ցա նիշ նե րից: Կար ելի է նաև եզ րա կաց նել, 
որ բուժառուներին սպերմոգրամի ցուցանիշները 
հայտնելը նրանց մոտ առաջ է բերում տագ նա պային 
վի ճակ և որ պես հետ ևանք՝ է րեկ տիլ ֆունկ ցի այի ի ջե-
ցում: 

Այս կան խա վար կա ծի ստուգ ման հա մար մեր կող-
մից ի րա կա նաց վեց ե րկ րոր դային վեր լու ծու թյուն: 

Բո լոր պա ցի ենտ նե րը բա ժան վե ցին 2 խմ բի. 1-ին 
խում բը ներառեց 8 (11.4%) հո գի, ո րոնք ա ռաջ նային 
սպեր մոգ րամի  ի րա կա նա ցու մից հե տո ախտաբան-
ա կան ցու ցա նիշ նե րի ար ձա նագ րու մից հե տո ու նե-
ցան է րեկ ցի այի հետ կապ ված խն դիր ներ և չկա րո-
ղա ցան հանձ նել սերմի կրկ նա կի հե տա զո տու թյուն, 
2-րդ խմ բում 62 (88.6%), պա ցի ենտ, ո րոնք կա րո ղա-
ցան հանձ նել սերմի կրկ նա կի ա նա լիզ: 
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1 պա ցի են տի մոտ (12.5%) հանտ նա բեր վեց աս-
պեր մի ա, տեռատոզոոսպերմիա, օլիգոպոզիա, նեկ-
րո զոոս պեր միա, 3 պա ցի են տի մոտ (37.5%) աս պեր-
մի ա, օ լի գո պո զի ա, օ լի գո կի նե զի ա, 2 պա ցի են տի 
մոտ (25.0%) օ լի գո զոոս պեր մի ա 3-րդ աս տի ճա նի, 
տե ռա տո զոոս պեր մի ա, օ լի գո կի նե զի ա, 2 պա ցի են-
տի մոտ (25.0%) օ լի գո զոոս պեր մի ա 2-րդ աս տի ճա-
նի, ա նի զոոս պեր մի ա, օ լի գո պո զի ա, օ լի գո կի նե զի ա: 

Այս պի սով 1-ին խմ բի 8 պա ցի ենտ նե րից 6-ի մոտ 
(75%), ո րոնց մոտ ի սկզ բա նե ար ձա նագր վել էին 
է րեկ ցի այի և օր գազ մի ֆունկ ցի այի խան գա րում-
ներ, սպեր մոգ րամի ցու ցա նիշ նե րը ստաց վե ցին շատ 
ցածր, ը նդ հուպ աս պեր մի ա (4 պա ցի ենտ՝ 50%): 1-ին 
խմ բի պա ցի ենտ նե րի IIEF մի ջին ցու ցա նի շը ե ղել է 
12.87 միավոր, ի սկ սպեր մոգ րամ մայի ցու ցա նիշ նե-
րը հայտ նե լուց հե տո՝ 10.75 միավոր: 2-րդ խմ բի պա-
ցի ենտ նե րի մի ջին ցու ցա նի շը 14.26 միավոր է, ի սկ 
սպեր մոգ րամ մայի ար դյունք նե րը հայտ նե լուց հե տո՝ 
14.21 միավոր:

1-ին և 2-րդ խմ բե րի IIEF ար դյունք նե րը հա մե-
մա տե լիս պետք է ար ձա նագ րել, որ 1-ին խմ բի պա-
ցի ենտ նե րի մոտ սպեր մոգ րամի  ցու ցա նիշ նե րը 
հայտ նե լուց հե տո ի հայտ ե կավ IIEE միավորների 
վիճակագրորեն նշանակալի (p<0.01) վատ թա րա-
ցում, միև նույն ժա մա նակ 2-րդ խմ բում IIEF ցու ցա-
նիշ նե րը է ա կա նո րեն (p<0.05) չտար բեր վեցին մի-
մյան ցից սպեր մոգ րամ  հանձ նե լուց ա ռաջ և հե տո:

 Կա րե լի է եզ րա կաց նել, որ այս պա րա գա-
յում է րեկ տիլ դիս ֆունկ ցի ան կրում է ֆունկ ցի ո-
նալ, հո գե բա նա կան բնույթ և պայ մա նա վոր ված է 
սպերմոգրամում ախտաբանական շե ղումն ե րով: 

Անպտ ղու թյամբ կա նանց մոտ փսի խո տիկ և նև-
րո տիկ խան գա րումն ե րը հան գեց նում են սեք սու ալ 
ֆունկ ցի այի հոգեկան կար գա վոր ման խան գար-
ման: Այդ ժա մա նակ ար ձա նագր վող վա խը, տագ նա-
պը, ան վս տա հու թյու նը, ան հա ջո ղու թյան սպա սու մը 
կա րող են հան գեց նել կնոջ սե ռա կան ցան կու թյան 
նվազ ման կամ բա ցա կա յու թյան և գրգռ ման փու-
լի՝ լ յուբ րի կա ցի այի խան գար ման: Նշ ված ոչ ա դեկ-
վատ հույզե րը նե գա տիվ կերպով (բա ցա սա բար) 
են ազ դում սեք սու ալ ֆունկ ցի այի հո գե կան և նեյ րո-
հու մո րալ կարգավորման վրա: Ի նչ պես նաև առ կա 
է հա կա դարձ հա մե մա տա կան կա պ՝ վա գի նիզմ և 
կու սա կան ա մուս նու թյուն (վիր գո գա մի ա) ախ տո րո-

շու մը պա ցի ենտ նե րի մոտ խո րաց նում է տագ նա-
պային վի ճա կը, հան գեց նում փսի խո տիկ և նև րո տիկ 
խան գա րումն ե րի խո րաց մա նը և որ պես հետ ևանք՝ 
ան պտ ղու թյան կա յուն հաս տատ մա նը: Զույ գե րը այս 
պա թո գեն բազ մա թիվ գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյան 
տակ հա ճախ ը նդ հան րա պես հրա ժար վում են սե ռա-
կան կյան քից, ին չը սեք սո լո գի ա յում բնո րոշ վում է որ-
պես սեք սու ալ ա վեր սի ա:

 
ԵԶ ՐԱ ԿԱ ՑՈՒ ԹՅՈՒՆ 

• Մեր հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րը թույլ են 
տա լիս ար ձա նագ րե լու, որ վա գի նիզ մով կա նանց 
մոտ ան հա ջող սե ռա կան հա րա բե րու թյան փոր ձը 
խո րաց նում է նրանց սեք սու ալ խն դիր նե րը և մի-
ա ժա մա նակ ան դրա դառ նում նրանց զու գըն կեր-
նե րի է րեկ տիլ ֆունկ ցի այի վրա:

•  Վա գի նիզ մով կա նանց սեռական զուգընկերների 
է րեկ տիլ ֆունկ ցի այի ցու ցա նիշ նե րը զգա լի կեր-
պով կախ ված են վերջիններիս սպերմոգրամի 
ցու ցա նիշ նե րից, է րեկ տիլ դիս ֆունկ ցի ան կրում 
է ֆունկ ցի ո նալ, հո գե բա նա կան բնույթ և պայ մա-
նա վոր ված է սպերմոգրամում ախտաբանական 
շե ղումն ե րով: 

• Անպտ ղու թյամբ կա նանց մոտ փսի խո տիկ և նև-
րո տիկ խան գա րումն ե րը հան գեց նում են կա-
նանց մոտ սեք սու ալ ֆունկ ցի այի փսի խիկ խան-
գար ման: Այդ ժա մա նակ ար ձա նագր վող վա խը, 
տագ նա պը, ան վս տա հու թյու նը, ան հա ջո ղու թյան 
սպա սու մը կա րող են հան գեց նել կնոջ սե ռա կան 
ցան կու թյան նվազ ման կամ բա ցա կա յու թյան և 
գրգռ ման փու լի՝ լ յուբ րի կա ցի այի խան գար ման:

 Հե տա զո տու թյան վեր լու ծու թյու նը թույլ է տա լիս 
եզ րա կաց նե լու, որ առ կա է սերտ փոխ կա պակ վա ծու-
թյուն սե ռա կան կոս տի տու ցի այի և վա գի նիզ մի միջև: 
Որ քան ցածր է սե ռա կան կոնս տի տու ցի ան, այն քան 
ար տա հայտ ված են ընկճախտը և հո գե բա նա կան ու 
նև րո տիկ խան գա րումն ե րը, ո րոնց հետ ևան քով նաև 
վա գի նիզ մի ար տա հայտ վա ծու թյու նը: 

Վա գի նիզ մով կա նանց մոտ ան հա ջող սե ռա կան 
հա րա բե րու թյան փոր ձը խո րաց նում է նրանց սեք-
սու ալ խն դիր նե րը և մի ա ժա մա նակ ան դրա դառ նում 
նրանց զու գըն կեր նե րի է րեկ տիլ ֆունկ ցի այի վրա: 
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ВАГИНИЗМ КАК ПРИЧИНА БЕСПЛОДИЯ
Севада Акопян
Национальный институт здравоохранения, Кафедра ре-
продукции человека (Ереван, Армения).

Абстракт
Анализ исследования позволяет сделать вывод о на-

личии тесной связи между половой конституцией и ваги-
низмом. Чем ниже половая конституция, тем более выра-
жены депрессивные и психоневротические расстройства, 
вследствие чего проявляется выраженность вагинизма. 
У женщин с вагинизмом опыт неудачного полового акта 
усугубляет сексуальные проблемы и одновременно вли-

яет на эректильную функцию партнеров. Следует отме-
тить, что у пар, длительно страдающих вагинизмом, ко-
торый в сексологии еще называют девственным браком, 
регистрируются и другие нарушения половой функции, а 
именно преждевременное семяизвержение, снижение или 
отсутствие полового влечения, задержка или затруднение 
семяизвержения. У женщин с бесплодием психотические 
и невротические расстройства приводят к нарушению 
психической регуляции женской половой функции. Заре-
гистрированные в это время страх, тревога, недоверие и 
ожидание неудачи могут привести к снижению или отсут-
ствию у женщины полового влечения и фазы возбужде-
ния, расстройству любрикации.

VAGINISMUS AS A CAUSE OF INFERTILITY 
Sevada Hakobyan 
National Institute of Health of Armenia, 
Department of Human Reproduction (Yerevan, Armenia)

Abstract
The analysis of the research allows us to conclude that 

there is a close relationship between sexual constitution 
and vaginismus. The lower the sexual constitution, the 
more pronounced depression and psychological and 
neurotic disorders, as a result of which the expression of 
vaginismus. In women with vaginismus, the experience of 

unsuccessful intercourse exacerbates their sexual problems 
and simultaneously affects the erectile function of their 
partners. It should be noted that in couples suffering from 
vaginism for a long time, which in sexology is also called 
virgin marriage, other disorders of sexual function are 
recorded, namely premature ejaculation, decreased or absent 
sexual desire, delayed or difficult ejaculation. In women with 
infertility, psychotic and neurotic disorders lead to impaired 
mental regulation of female sexual function. The fear, anxiety, 
mistrust, and expectation of failure recorded at that time can 
lead to a decrease or absence of a woman’s sexual desire and 
the arousal phase, lubrication disorder. 
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