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Ա. Մանուկյան Դիսֆագիայի հաղթահարում լոգոպեդիայում

 ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Կլ ման գոր ծըն թա ցը շար ժո ղա կան հմ տու-
թյուն նե րի հա մա լիր է, ո րը պա հան ջում է բազ-
մա թիվ նյար դե րի և մկան նե րի հա մա կար գում:

Կլ ման ակ տի խան գա րում ու նե ցող բու ժա ռու-
նե րի մի մա սը հե ղուկ նե րը և սնուն դը ստիպ ված 
են լի նում ըն դու նել էն տե րալ սնուց ման խո ղո վա-
կի մի ջո ցով: Հի վան դի վի ճա կով պայ մա նա վոր-
ված՝ կա րող է ան հրա ժեշ տու թյուն ա ռա ջա նալ 
փո փո խե լու սնուց ման ե ղա նա կը՝ ան ցնե լով նա-
զո գաստ րալ զոն դի կամ գաստ րալ զոն դի։ Նման 
դեպ քե րում մաս նա գի տաց ված բժիշ կը բու ժա-
ռո ւին և/ կամ նրան խնա մող ան ձին պատ շաճ 
կեր պով տե ղե կաց նում է կե րակր ման զոն դային 
ե ղա նա կին ան ցնե լու մա սին։

 Դիս ֆա գի ան հա ճախ ըն կա լում են մի այն որ-
պես բուն կլ ման ակ տի խան գա րում, սա կայն 
հարկ է նշել, որ այն նաև նե րա ռում է բե րա նը 
բա ցե լու և փա կե լու, հե ղուկ ներ խմե լու, սնուն-

դը բե րա նով ներ քա շե լու (ծ ծե լու), ծա մե լու, թքով 
փափ կաց նե լու խն դիր ներ: Դիս ֆա գի ան կա րող 
է հան գեց նել թերսն ման, ջրազրկ ման, աս պի րա-
ցի այի, ո րի դեպ քում hե ղու կը և սնուն դը սխալ 
ճա նա պար հով տե ղա շարժ ման ար դյուն քում կե-
րակ րա փո ղի փո խա րեն հայտն վում են շն չա փո-
ղում՝ ա ռաջ բե րե լով հազ, ձայ նի և խոս քի ո րա կի 
փո փո խու թյուն ներ, շն չա ռա կան վա րակ ներ, թո-
քա բորբ և այլն։ 

Հա մա ձայն բազ մա թիվ հե ղի նակ նե րի, 
ա ռանձ նաց նում են կլ ման ակ տի ե րեք փուլ՝ օ րալ 
(բե րա նային), ֆա րին գե ալ (ըմ պա նային) և է զո-
ֆա գե ալ (կե րակ րա փո ղային), ո րոնք հա ջոր դում 
են մի մյանց ա ռանց ը նդ հա տում նե րի [1]։ 

Օ րալ փու լը հա մար վում է կուլ տա լու գոր-
ծըն թա ցի հիմ նա կան, գի տակց ված փուլ, ո րը 
վե րահսկ վում է գլ խու ղե ղի ցո ղու նի և կեղ ևի 
ո րո շա կի հատ ված նե րի կող մից։ Օ րալ փու լին 
մաս նակ ցում են գան գու ղե ղային V (n. trigeminus, 
եռ վո րյակ), VII (n. facialis, դի մային) և XII 
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 Հոդ վա ծը նվիր ված է լո գո պե դա կան աշ խա-
տան քի կար ևոր ո ւղ ղու թյուն նե րից մե կին՝ դիս-
ֆա գի այի հաղ թա հար մա նը։ Հա մա ռոտ ներ կա-
յաց ված են կլ ման ակ տի բնու թա գի րը և փու լե րը։ 
Հոդ վա ծում նե րառ ված է մեր կող մից մշակ ված 
դիս ֆա գի այի հաղ թա հար մանն ո ւղղ ված ան հա-
տա կան ծրա գի րը (Դ ՀԱԾ)։ ԴՀԱԾ-ը նե րա ռում 
է ը նդ հա նուր և լո գո պե դա կան հե տա զո տում, 
կե րակր ման ըն թա ցա կար գի մշա կում, խորհր-
դատ վու թյուն և վե րահս կո ղու թյուն։ Նշ վում է, 
որ դիս ֆա գի ա ու նե ցող ան ձանց սնուց ման գոր-
ծըն թա ցը ա ռա ջին հեր թին գտն վում է բժշ կի, 
լո գո պե դի, ի նչ պես նաև բազ մա մաս նա գի տա-

կան թի մի այլ ան դամ նե րի ու շադ րու թյան կենտ-
րո նում։ Հոդ վա ծում տեղ են գտել դիս ֆա գի այի 
հաղ թա հար ման գոր ծըն թա ցում ա ռա վել հա-
ճախ կի րառ վող լո գո պե դա կան վար ժու թյուն-
նե րի օ րի նակ ներ՝ միտ ված շուր թե րի, այ տե րի, 
լեզ վի, մակ կո կոր դի մկան նե րի ու ժե ղաց մա նը և 
աշ խա տան քի բա րե լավ մա նը։ Ներ կա յաց ված են 
մեր կող մից մշակ ված լո գո պե դա կան խոր հուրդ-
ներ դիս ֆա գի ա ու նե ցող ան ձանց խնա մող նե-
րին (ըն տա նի քի ան դամ նե րին, բուժ քույ րե րին)՝ 
ԴՀԱԾ-ի ար դյու նա վե տու թյունն ա պա հո վե լու 
նպա տա կով։

 Հիմ նա բա ռեր. լո գո պե դա կան աշ խա տանք, 
կլ ման ակ տի խան գա րում, դիս ֆա գի այի հաղ-
թա հար ման ան հա տա կան ծրա գիր

Լոգոպեդական աշխատանքում 
կիրառվող դիսֆագիայի հաղթահարման 

անհատական ծրագիր

*Կոնտակտային հեղինակ. էլ.փոստ՝ ani.manukyan4956@gmail.com, հեռ.՝ +374 91 46 92 10
DOI: 10.54235/27382737-2024.v4.1-73

Ներկայացվեց/Received 21.03.24: Գրախոսվեց/Reviewed 01.06.24: Ընդունվեց/Accepted 17.09.24:



74

www.ahms.am

(n. hypoglossus, են թա լեզ վային) զույգ նյար դե րը 
[2,3]: Ֆա րին գե ալ և է զո ֆա գե ալ փու լե րը հա-
մար վում են ոչ կա մային՝ ռեֆ լեկ տոր։ Ֆա րին-
գե ալ փու լին մաս նակ ցում են գան գու ղե ղային 
IX (n. glossopharyngeus, լեզ վաըմ պա նային), X 
(n. vagus, թա փա ռող) և XI (n. accessorius, հա-
վե լյալ) զույգ նյար դե րը, ի սկ է զո ֆա գե ալ փու լին՝ 
գան գու ղե ղային նյար դե րի X (n. vagus, թա փա-
ռող) զույ գը [1]։ Ծանր գան գու ղե ղային վնաս-
վածք նե րի դեպ քում կլ ման ակ տի փու լե րից ա վե-
լի հա ճախ խան գար վում են օ րալ և ֆա րին գե ալ 
փու լե րը, մինչ դեռ է զո ֆա գե ալն ա ռա վե լա պես 
պահ պան ված է լի նում [4]:

 ԴԻՍ ՖԱ ԳԻ ԱՅԻ ՀԱՂ ԹԱ ՀԱՐ ՄԱՆ 
 ԱՆ ՀԱ ՏԱ ԿԱՆ ԾՐԱ ԳԻՐ (Դ ՀԱԾ) 

Կլ ման ակ տի խան գա րում ու նե ցող ան ձանց 
սնուց ման գոր ծըն թա ցը գտն վում է բազ մա մաս-
նա գի տա կան թի մի՝ ա ռա ջին հեր թին՝ բժշ կի, լո-
գո պե դի, ի նչ պես նաև կի նե զիս տի, էր գո թե րա-
պիս տի, բուժք րոջ ու շադ րու թյան կենտ րո նում։ 

Ու տե լի քի բա ղադ րու թյու նը ո րո շում է սնն դա-
բա նը։ Նա կազ մում է ֆի զի ո լո գի ա կան ա ռու-
մով լի ար ժեք օ րա բա ժին՝ հաշ վի առ նե լով սնն դի 
քա նա կա կան և ո րա կա կան հա մա պա տաս խա-
նու թյու նը հի վան դու թյան բնույ թին, հի վան դի 
վի ճա կին և նրա օր գա նիզ մի ա ռանձ նա հատ կու-
թյուն նե րին։ Կի նե զիս տը ո րո շում է բու ժա ռո ւի 
դիր քը սնունդն ըն դու նե լու ժա մա նակ՝ նս տած, 
թե պառ կած։ Էր գո թե րա պիս տը հս տա կեց նում 
է, թե որ քա նով է բու ժա ռուն ֆունկ ցի ո նալ կա րո-
ղու նակ սնունդն ի նք նու րույն ըն դու նե լու հա մար։ 
Բուժ քույ րը վե րահս կում է բու ժա ռո ւի սն վե լու 
գոր ծըն թա ցը՝ դրա նով ի սկ ա պա հո վե լով նրա 
ան վտան գու թյու նը։ Մաս նա գի տաց ված լո գո-
պե դը ման րակր կիտ գնա հա տում է կլ ման գոր-
ծըն թա ցը և յու րա քան չյուր բու ժա ռո ւի հա մար 
մշա կում դիս ֆա գի այի հաղ թա հար ման ան հա-
տա կան ծրա գիր (Դ ՀԱԾ)։ Ծրագ րի հիմ նա կան 
նպա տակն է բե րա նով սն վե լու և խմե լու ֆունկ-
ցի այի վե րա կանգ նու մը։

Դ ՀԱԾ-ի բո վան դա կու թյու նը պայ մա նա վոր-
ված է գի տակ ցու թյան խան գար ված կամ պահ-
պան ված լի նե լով։ Ը ստ այդմ, ցու ցում նե րը լի նում 
են տար բեր։ Գի տակ ցու թյան բա ցա կա յու թյան 
դեպ քում բու ժա ռուն պա սիվ է, և դիս ֆա գի այի 
հաղ թա հար մանն ո ւղղ ված աշ խա տան քը ի րա-
կա նաց նում է լո գո պե դը։ Ի սկ գի տակ ցու թյան 
պահ պան ված լի նե լու դեպ քում բու ժա ռուն ակ-
տիվ մաս նակ ցում է լո գո պե դա կան աշ խա տան-
քին՝ նմա նա կե լով և/ կամ ի նք նու րույն կա տա րե-
լով լո գո պե դի հրա հանգ նե րը։ 

Դ ՀԱԾ-ի մշակ ման ըն թաց քում հաշ վի են 
ա ռն վում կե րակր ման ան վտան գու թյան կա նոն-
նե րը, սնն դի հա մա պա տաս խան տե սա կը, բու-
ժա ռո ւի դիր քա վոր ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն-
նե րը ու տե լու/խ մե լու ըն թաց քում, մե կան գա մյա 
կուլ տա լու չա փա բա ժի նը։

 ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ 

Դ ՀԱԾ-ը նե րա ռում է.
 ► Ընդ հա նուր և լո գո պե դա կան հե տա զո տում:
 ►  Կե րակր ման ըն թա ցա կար գի (ս խե մայի) մշա-
կում:
 ►  Խորհր դատ վու թյուն և վե րահս կո ղու թյուն: 

1. Ընդ հա նուր և լո գո պե դա կան 
հե տա զո տումն իր մեջ նե րա ռում է.
 ► Կ լի նի կա կան ա նամ նեզ. լո գո պե դը տե ղե-
կատ վու թյուն է հա վա քում բու ժա ռո ւի հի վան-
դու թյան պատ մու թյան և հիմ նա կան ախ-
տո րոշ ման մա սին, ճշ տում է կլ ման ակ տի 
դժ վա րու թյուն նե րի ա ռա ջաց ման պատ ճառ-
նե րը (վի րա հա տու թյուն, կաթ ված և այլն), 
սկիզբն ու զար գա ցու մը։
 ►  Ֆի զի կա կան զն նում. ան ցկաց վում է բե րա նի 
խո ռո չի, կո կոր դի և պա րա նո ցի ման րակր կիտ 
հե տա զո տու թյուն՝ կա ռուց ված քային ա նո մա-
լի ա, թու լու թյուն կամ աս պի րաց ման նշան ներ 
հայտ նա բե րե լու նպա տա կով։
 ► Կլ ման զն նում. լո գո պե դը հի վան դին ա ռա-
ջար կում է կուլ տալ տար բեր խտու թյան, 
տեքս տու րայի, չա փա բաժ նի սնունդ և հե ղուկ-
ներ՝ հետ ևե լով կուլ տա լու մե խա նիզ մի հա մա-
կարգ մա նը և շարժ մա նը: 
 ► Դե ղո րայ քի ճշգր տում ներ. ներ քին ըն դուն ման 
ո րոշ կոշտ դե ղաձ ևեր (օ րի նակ, դե ղա հա բեր, 
դե ղա պա տիճ ներ և այլն) ա ռա ջաց նում են կլ-
ման դժ վա րու թյուն ներ և կա րող են ներ կա-
յաց նել խեղդ վե լու վտանգ։ Նման դեպ քե րում 
լո գո պե դը խորհր դակ ցում է հի վան դի բու ժող 
բժշ կի հետ՝ դե ղո րայ քի տե սա կը կամ ըն դուն-
ման ե ղա նա կը վե րա նայե լու նպա տա կով։ 
 ► Ո րո շա կի ի րա վի ճակ նե րում դիս ֆա գի ա ու նե-
ցող ան ձանց ան հրա ժեշտ է ո ւղ ղոր դել գոր-
ծի քային գնա հատ ման, ո րը նե րա ռում է կլ-
ման ակ տի վի դե ոֆ լյու րոս կո պի ա (ԿԱՎՖ), 
կլ ման օպ տի կա ման րա թե լային էն դոս կո պիկ 
գնա հա տում (ԿՕԷԳ), մա նո մետ րի ա, կե րակ-
րա փո ղի pH մշ տա դի տար կում: Գոր ծի քային 
գնա հա տումն ար ժե քա վոր տե ղե կատ վու թյուն 
է տրա մադ րում դիս ֆա գի այի ա ռա ջաց ման 
պատ ճառ նե րի և ծան րու թյան աս տի ճա նի մա-
սին՝ դրա նով ի սկ օգ նե լով լո գո պե դին ա վե լի 
ար դյու նա վետ կեր պով մշա կել ԴՀԱԾ-ը: 
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2. Դ ՀԱԾ-ը են թադ րում է կե րակր ման 
ո րո շա կի ըն թա ցա կարգ, ո րի մշակ ման 
ըն թաց քում լո գո պե դը կար ևո րում է 
կե րակր ման հետ ևյալ աս պեկտ նե րը.
 ►  Տեքս տու րայի փո փո խու թյուն. սնուն դը բե րա-
նով ըն դու նե լը և կուլ տա լը ա վե լի դյու րին և 
ան վտանգ դարձ նե լու, ի նչ պես նաև հա մի և 
հո տի զգա յա կան ազ դակ նե րը բա րե լա վե լու 
նպա տա կով, լո գո պե դը փո խում է սնն դի հա-
մը, ջեր մաս տի ճա նը, տեքս տու րան [5]: Վեր-
ջինս են թադ րում է հե ղուկ նե րի թանձ րու թյան 
փո փո խու թյուն, (օ րի նակ՝ օ շա րա կի խտու-
թյան, մեղ րի խտու թյան), ի նչ պես նաև պինդ 
մթերք նե րի փափ կե ցում, կտ րա տում, պյու-
րե նե րի պատ րաս տում: Փո փոխ ված տեքս-
տու րան թույլ է տա լիս կան խել ըմ պա նային 
խցա նու մը, հեշ տու թյամբ կուլ տալ սնուն-
դը, ի նչ պես նաև նվա զեց նել աս պի րաց ման 
վտան գը։ Սնն դի տեքս տու րայի (սո վո րա կան, 
փա փուկ, ա ղա ցած, բլեն դե րաց ված, պյու րե-
ան ման) փո փոխ ման վե րա բե րյալ ո րո շու մը 
լո գո պե դը կա տա րում է՝ ել նե լով կլ ման ակ-
տի խան գար ման ծան րու թյան աս տի ճա նից։ 
1-2 հան դի պում նե րից հե տո, հա մոզ վե լով, 
որ տեքս տու րան ճիշտ է ը նտր ված, լո գո պե-
դը հա մա պա տաս խան ցու ցում ներ է տա լիս 
բուժ քույ րե րին և բու ժա ռո ւին խնա մող ան-
ձանց։ Հե ղու կի/սնն դի թանձ րու թյան աս տի-
ճա նը (չա փա զանց թանձր, չա փա վոր թանձր, 
քիչ թանձր) նույն պես ո րո շում է լո գո պե դը։ 
Նոսր հե ղուկ նե րը, մաս նա վո րա պես, ջու րը, 
վտան գա վոր են կլ ման ակ տի խն դիր ու նե ցող 
հի վանդ նե րի հա մար։ Հե ղու կի թանձ րա ցու-
մը դան դա ղեց նում է վեր ջի նիս հոս քի ա րա-
գու թյու նը, բա րե լա վում է բո լյու սի (սնն դագն-
դի) վե րահս կու մը՝ կան խե լով և նվա զեց նե լով 
ներ թա փանց ման ու աս պի րաց ման ռիս կե րը, 
ա պա հո վե լով կլ ման ան վտան գու թյու նը։
 ►  Կեց վածք և դիր քա վո րում. գլ խի և պա րա նո-
ցի դիր քի փո փո խու թյու նը օգ նում է կան խար-
գե լել աս պի րա ցի ան: Ու ղիղ դիր քում ու տե լը 
հեշ տաց նում է սնն դի և հե ղուկ նե րի ան ցու մը 
կե րակ րա փո ղով: Կեց ված քի և դիր քա վոր ման 
վե րա բե րյալ տե ղե կու թյու նը ներ կա յաց ված է 
ստորև` հոդ վա ծում տեղ գտած մեր կող մից 
մշակ ված ցու ցում նե րում։
 ►  Լո գո պե դա կան աշ խա տան քում կի րառ վում 
են կլ ման գոր ծըն թա ցը բա րե լա վող բազ մա-
թիվ տեխ նի կա ներ և վար ժու թյուն ներ։ Դրանք 
նպաս տում են կոր ճոսկ րի (են թա լեզ վային 
ո սկ րի) ճիշտ շարժ մա նը կամ կա յու նու թյա-
նը, կե րակ րա փո ղի սեղ մամ կա նի բաց մա նը, 
հետ նա լեզ վային մա սում գտն վող մկան նե րի 
բա րե լավ մանն ու ու ժե ղաց մա նը, լեզ վար մա-

տի մկան նե րի ամ րապնդ մա նը, կլ ման ակ տի 
օ րալ և ֆա րին գե ալ փու լե րում ներգ րավ ված 
մկան նե րի հա մա կարգ մա նը: Վար ժու թյուն նե-
րը բա րե լա վում են սնն դի և հե ղու կի ա ռաջ-
նային մուտ քը կո կորդ և կար գա վո րում կլ ման 
ակ տը։ Դիս ֆա գի այի հաղ թա հար ման գոր-
ծըն թա ցում կի րառ վում են բազ մա թիվ վար-
ժու թյուն ներ շուր թե րի, այ տե րի, լեզ վի ու ժի, 
լեզ վի շար ժու նա կու թյան, լեզ վար մա տի, մակ-
կո կոր դի հա մար։ Ներ կա յաց նենք ա ռա վել 
հա ճախ կի րառ վող նե րից մի քա նի սը.

 ►  Մա սա կոյի վար ժու թյուն. բա րե լա վում է 
լեզ վար մա տի, կո կոր դի հետ ևի մկան նե րի 
ո ւժն ու շար ժու մը: Բու ժա ռուն (նս տած կամ 
կանգ նած դիր քում) լե զուն հնա րա վո րինս 
դուրս է հա նում բե րա նից և պա հում այն 
ա տամ նա շա րե րի միջև։ Այս դիր քում կուլ է 
տա լիս թու քը: Վար ժու թյու նը ան հրա ժեշտ 
է կա տա րել օ րա կան 2 ան գամ 3-ա կան մո-
տե ցում նե րով՝ ա մեն մո տեց ման ժա մա նակ 
կա տա րե լով 10 այդ պի սի շար ժում ներ [6]։ 
 ► Լեզ վար մա տի վար ժու թյուն. կի րառ վում է 
լեզ վար մա տի սահ մա նա փակ շար ժու նա-
կու թյան դեպ քում: Բու ժա ռո ւին խնդ րում 
են պատ կե րաց նել՝ ի բր կո կոր դում խա ղո-
ղի խո շոր հա տիկ է մնա ցել և այն հար կա-
վոր է « կուլ տալ» ա ռա վե լա գույն ջան քեր 
գոր ծադ րե լով [7]։ 
 ► Լեզ վի ու ժը բա րե լա վե լու նպա տա կով բու-
ժա ռո ւին խնդ րում են լե զուն դուրս հա նել և 
փոր ձել հնա րա վո րինս ու ժեղ սեղ մել բե րա-
նի ա ռջ ևում հո րի զո նա կան դիր քով պահ-
ված փայ տյա ստե րիլ շպա տե լին։ Վար ժու-
թյան տևո ղու թյու նը պետք է լի նի ա ռն վազն 
5 վայր կյան [7]։ 
 ► Մեն դել սո նի վար ժու թյուն. ի րա կա նաց վում 
է նս տած կամ կանգ նած: Բու ժա ռո ւին ա ռա-
ջար կում են կուլ տալ թու քը և այն պա հին, 
ե րբ կո կոր դը գտն վում է ա մե նա բարձր կե-
տում, 3 վայր կյան սեղ մել կո կոր դի մկան-
նե րը, ա պա հանգս տա նալ։ Բու ժա ռո ւին 
խոր հուրդ է տր վում այդ պա հին շո շա փել 
կո կոր դը, մկան նե րի լար վա ծու թյու նը զգա-
լու նպա տա կով [7]:
 ►  Շեյ քեր տեխ նի կա. ցուց ված է այն ան ձանց, 
ո րոնք ու նեն են թա կո կոր դային հա մա լի րի 
ա ռա ջային և վե րին շար ժում նե րի նվա-
զում, վե րին կե րակ րա փո ղային սեղ մամ-
կա նի ախ տա հա րում։ Վար ժու թյունն ի րա-
կա նաց վում է եր կու մա սով։ Մաս ա ռա ջին. 
բու ժա ռուն պառ կում է մեջ քի վրա՝ ու սե րը 
հե նած հարթ մա կե րե սին։ Բարձ րաց նում է 
գլուխն այն քան, որ պես զի տես նի իր ոտ-
նա թա թե րը և այդ դիր քում 60 վայր կյան 
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պա հում է գլու խը, այ նու հետև՝ 60 վայր կյան 
հանգս տա նում։ Վար ժու թյու նը կրկ նում է 
ևս 2 ան գամ՝ պահ պա նե լով կա տար ման 
նույն տեմ պը: Մաս ե րկ րորդ. բու ժա ռուն 
պառ կած դիր քից գլու խը 30 ան գամ բարձ-
րաց նում է և ի ջեց նում։ Այս վար ժու թյու նը 
կրկն վում է ևս 2 ան գամ՝ պահ պա նե լով 
կա տար ման նույն տեմ պը [7]:
 ► Շն չու ղի նե րը աս պի րա ցի ան կան խե լու 
նպա տա կով բու ժա ռո ւին խնդ րում են քթով 
շունչ քա շել և 5 վայր կյան պա հել շուն չը, 
այ նու հետև շուն չը պա հած կա տա րել կուլ 
տա լու գոր ծո ղու թյուն, ո րից հե տո հա զալ։ 

3. Խորհր դատ վու թյուն 
և վե րահս կո ղու թյուն 
 ► Սնն դի չա փա բաժ նի փո փո խու թյուն ներ. բու-
ժա ռո ւին ցուց վում է օր վա ըն թաց քում սն վել 
ա վե լի հա ճախ և դան դաղ, սո վո րա կա նից 
ա վե լի փոքր չա փա բա ժին նե րով, ին չը հեշ-
տաց նում է կլ ման մե խա նիզ մը և նպաս տում 
կլ ման ան վտան գու թյա նը։
 ► Շր ջա կա մի ջա վայ րի փո փո խու թյուն ներ. հար-
կա վոր է նվա զա գույ նի հասց նել ու շադ րու թյու-
նը շե ղող հան գա մանք նե րը (հե ռուս տա ցույց, 
աղ մուկ, զրույց և այլն), ա պա հո վել հան գիստ 
մի ջա վայր, որ պես զի բու ժա ռուն կենտ րո նա-
նա ծա մե լու և կլ ման գոր ծըն թա ցի վրա։ 
 ► Օ ժան դա կող սար քեր. դիս ֆա գի ա ու նե ցող 
ան ձանց ու տելն ու խմե լը հեշ տաց նե լու նպա-
տա կով ա ռա ջարկ վում են մաս նա գի տաց ված 
պա րա գա ներ կամ հար մա րե ցում ներ։
Դ ՀԱԾ-ի ար դյու նա վե տու թյու նը կախ ված է 

նաև դիս ֆա գի այով տա ռա պող հի վան դի խնա-
մող նե րի՝ ա ռա ջին հեր թին նրա ըն տա նի քի ան-
դամ նե րի և բուժ քույ րե րի ներգ րավ վա ծու թյու նից 
և ա ջակ ցու թյու նից: Մեր կող մից մշակ վել են ցու-
ցում ներ՝ ո ւղղ ված խնա մող նե րին.

1. Ա պա հո վել բու ժա ռո ւի վի ճա կին հա մա պա-
տաս խան կե րակր ման ճիշտ տար բե րա կը՝ 
բե րա նով, նա զո գաստ րալ զոն դով, գաստ րալ 
սնուց ման զոն դով։

2.  Վեր քե րից խու սա փե լու նպա տա կով, ա մեն օր 
տե ղա շար ժել նա զո գաստ րալ զոն դը։ Ցան կա-
լի չէ հա ճա խա կի փո փո խել այն։ Նույն խո ղո-
վա կը կա րող է ծա ռայել մինչև 14-21 օր, ի սկ 
3 շա բաթ ան ց՝ ան ցկաց նել մյուս քթանց քով։ 
Այդ հար ցում կօգ նեն բժիշկ նե րը։

3. Չ կե րակ րել բու ժա ռո ւին պառ կած վի ճա կում՝ 
դե պի կե րակ րա փող ստա մոք սա հյու թի կամ 
տար բեր հե ղուկ նե րի հե տա դարձ հոս քից 
խու սա փե լու նպա տա կով։

4. Հ նա րա վո րու թյան դեպ քում բու ժա ռո ւին կե-

րակ րել ա թո ռին/ան վա սայ լա կին նս տած։ 
Կե րակ րե լիս հետ ևել, որ պես զի նրա մարմ նի 
դիր քը լի նի ո ւղ ղա հա յաց (90° ան կյան տակ), 
ոտ քերն՝ ու ղիղ հար թու թյան վրա կամ հա տա-
կին դր ված, գլու խը՝ մի ջին գծով, թեթ ևա կի 
ի ջեց րած։ 

5. Նս տած դիր քում կե րակ րե լու հա կա ցու ցում-
նե րի դեպ քում բու ժա ռո ւի մեջ քը թիկ նել մահ-
ճա կա լի հե նա կին այն պես, որ մար մի նը լի նի 
մի ջին գծով, ծնկ նե րի տակ դնել բարձ։ 

6. Տ րա խե ոս տո միկ փող րակ և/ կամ գաստ րալ 
սնուց ման զոնդ կրող բու ժա ռո ւին հա կա ցուց-
ված է կե րակ րել ո ւղ ղա հա յաց դիր քով (90° 
ան կյան տակ)։ Այս պա րա գա յում բու ժա ռուն 
պետք է լի նի կի սա պառ կած դիր քով (ա ռն-
վազն 45° ան կյան տակ)։ Խու սա փել բու ժա-
ռո ւի գլու խը ետ գցե լուց։ Հա կա ռա կը, ա մեն 
կուլ տա լուց ա ռաջ հի շեց նել կամ օգ նել նրան 
գլուխն ի ջեց նել ներքև՝ դրա նով ի սկ նվա զեց-
նե լով խեղդ վե լու վտան գը [8,9]։ 

7. Ցան կա լի է ու տե լուց ան մի ջա պես հե տո բու-
ժա ռո ւին 45-60 րո պե չպառ կեց նել: Այն դեպ-
քե րում, ե րբ նս տած դիր քում այդ քան եր կար 
մնա լը ցուց ված չէ՝ մար սո ղա կան գոր ծըն-
թաց ներն ակ տիվ պա հե լու նպա տա կով բու-
ժա ռո ւին պառ կեց նել ձախ կող մի վրա։ 

8. Մի ան գա մից չտալ մեծ քա նա կու թյամբ 
սնունդ, ցու ցա բե րել ան հա տա կան մո տե ցում՝ 
ը ստ բժշ կի ցուց ված քա նա կի և կե րակր ման 
հա ճա խա կա նու թյան։

9.  Հե ղու կը և կե րա կու րը չի կա րե լի տալ մի ա ժա-
մա նակ։

10. Տե ղե կաց նել բու ժա ռո ւին ա ռա ջարկ վող կե-
րակ րա տե սա կի մա սին, հատ կա պես այն 
դեպ քե րում, ե րբ սնուն դը հա րած է։ 

11. Ու տե լու ըն թաց քում ՉԽՈ ՍԵ՛Լ։ 
12. Մշ տա պես հի շեց նել բու ժա ռո ւին, որ կե րա կու-

րը հար կա վոր է տե ղա վո րել բե րա նի ա ռողջ 
կող մը։ Յու րա քան չյուր պա տա ռից հե տո ան-
հրա ժեշտ է ստու գել՝ ա րդյոք չկա մնա ցորդ 
բե րա նի ախ տա հար ված կող մում։ Դրա նից 
հե տո մի այն շա րու նա կել սն վել/ կե րակ րել։

13.  Կե րա կու րը տալ գոլ վի ճա կում, փոքր չա փա-
բա ժին նե րով/ կու մե րով։ Հի շեց նել, որ պետք է 
ու տել դան դաղ։ Ե թե բու ժա ռուն զգում է, որ 
կա րիք ու նի բազ մա կի կուլ տա լու նույն պա-
տա ռը, կուլ տա լուց հե տո « մաք րել» կո կոր դը 
հա զի մի ջո ցով։

14.  Կար ևոր է, որ բու ժա ռուն սն վե լու ըն թաց քում 
ի րեն զգա ա պա հով և ստա նա հա ճույք։
Դ ՀԱԾ-ը պար բե րա բար վե րա նայ վում և 

ճշգրտ վում է լո գո պե դի կող մից՝ ել նե լով հի վան-
դի ա ռող ջա կան վի ճա կից և փո փոխ վող կա րիք-
նե րից։ 
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Դ ՀԱԾ-ն ա պա ցու ցել է իր ար դյու նա վե տու-
թյու նը բու ժա ռու նե րի կլ ման ակ տի վե րա կանգն-
ման, հետ ևա բար, կյան քի ո րա կի բա րե լավ ման 
գոր ծում: Դիս ֆա գի ա ու նե ցող բո լոր բու ժա ռու-
նե րի հետ մեր կող մից ի րա կա նաց ված լո գո-
պե դա կան աշ խա տան քում ԴՀԱԾ-ը սկ սել է կի-
րառ վել « Զին վո րի տուն» վե րա կանգ նո ղա կան 
կենտ րո նում 2019 թվա կա նի հուն վար ամ սից 
մինչև 2024 թվա կա նի մարտ ա մի սը։ Մինչ օ րս 
էլ նրա կի րա ռու թյու նը շա րու նակ վում է։ Այս ժա-
մա նա կա հատ վա ծում ի րա կա նաց վել է դիս ֆա-
գի ա ու նե ցող 45 (32 տղա մարդ և 13 կին, 15-83 
տա րե կան) բու ժա ռու նե րի հետ։ Վեր ջին նե րիս 
մոտ դիս ֆա գի այի պատ ճառ են հան դի սա ցել գլ-
խու ղե ղի սուր ի շե միկ կաթ վա ծը (13 տղա մարդ 
(28,9%), 11 կին (24,4%)), գլ խու ղե ղի քաղց կե ղը 
(3 տղա մարդ (6,7%), 4 կին (8,9%)), ցր ված սկ-
լե րո զը (2 տղա մարդ (4,4%), 3 կին (6,7%)), կողմ-
նային ա մի ոտ րո ֆիկ սկ լե րո զը (3 տղա մարդ 
(6,7%)), Պար կին սո նի հի վան դու թյու նը (4 տղա-
մարդ (8,9%), դե մեն ցի ան (2 կին (4,4%))։ Ի նչ պես 
տես նում ե նք, գե րակշ ռող մա սը ե ղել է գլ խու ղե-
ղի սուր ի շե միկ կաթ վա ծը` 53,3 %: 

    ԱՐ ԴՅՈՒՆՔ ՆԵՐ                                    

Մեր կող մից ստաց ված քա նա կա կան տվյալ-
նե րը վկա յում են, որ ԴՀԱԾ-ի ներդ րու մը զգա լի-
ո րեն կր ճա տել է կուլ տա լու դժ վա րու թյուն նե րը 
հաղ թա հա րե լու հա մար պա հանջ վող ժա մա նա-
կա հատ վա ծը: Մինչ ԴՀԱԾ-ի ներդ րու մը (2019 
թ.) կլ ման ակ տի հաղ թա հար մանն ո ւղղ ված լո-
գո պե դա կան աշ խա տան քը մի ջի նում տևում էր 

2,5-3 ա միս։ ԴՀԱԾ-ի ներդ րու մից հե տո դիս ֆա-
գի այի հաղ թա հա րումն ի րա կա նաց վում է 1-1,5 
ամ սում, այ սինքն կուլ տա լու դժ վա րու թյուն նե րի 
ժա մա նա կա հատ վա ծը զգա լի ո րեն կր ճատ վել է 
մի ջի նում 1-1,5 ամ սով, ին չը կազ մում է 30-45 օ ր։ 

    ԵԶ ՐԱ ԿԱ ՑՈՒ ԹՅՈՒՆ                          

Դ ՀԱԾ-ի կի րա ռու մից ստաց ված տվյալ նե րը 
վկա յում են ար դյու նա վե տու թյան մա սին։ Ա վե լի 
սեղմ ժամ կե տում դիս ֆա գի այի կար գա վո րու-
մը կար ևոր նշա նա կու թյուն կու նե նա բու ժա ռո ւի 
ը նդ հա նուր վե րա կանգն ման և կյան քի ո րա կի 
բա րե լավ ման գոր ծում։ ԴՀԱԾ-ի կա ռուց ված քի, 
մե թոդ նե րի, բո վան դա կու թյան վե րա բե րյալ աշ-
խա տանք նե րը հս տա կեց վում ե ն. մտադ րու թյուն 
ու նենք յու րա քան չյուր բու ժա ռո ւի հա մար մշա կել 
ան հա տա կան պար զեց ված ու ղե ցու ցային սանդ-
ղակ ներ, ին չը կհեշ տաց նի վե րա կանգն ման գոր-
ծըն թա ցը։

Դ ՀԱԾ-ի կի րա ռու մից ստաց ված տվյալ նե րը 
վկա յում են ար դյու նա վե տու թյան մա սին։ Ա վե-
լի սեղմ ժամ կե տում դիս ֆա գի այի հաղ թա հա-
րու մը կար ևոր նշա նա կու թյուն կու նե նա բու-
ժա ռո ւի ը նդ հա նուր վե րա կանգն ման և կյան քի 
ո րա կի բա րե լավ ման գոր ծում։ ԴՀԱԾ-ի կա-
ռուց ված քի, մե թոդ նե րի, բո վան դա կու թյան 
վե րա բե րյալ աշ խա տանք նե րը հս տա կեց վում 
ե ն. մտադ րու թյուն ու նենք յու րա քան չյուր բու-
ժա ռո ւի հա մար մշա կել ան հա տա կան պար-
զեց ված ու ղե ցու ցային սանդ ղակ ներ, ին չը 
կհեշ տաց նի վե րա կանգն ման գոր ծըն թա ցը։
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Индивидуальная программа преодоления 
дисфагии, используемая в логопедической 

работе

Ани Р. Манукян

Реабилитационный центр «Дом Солдата», Ереван, Армения

АБСТРАКТ
Статья посвящена одному из важных направлений 

логопедической работы – преодолению дисфагии. 
Кратко представлены особенности и этапы акта гло-
тания. В статье раскрыто содержание   разработанной 
нами индивидуальной программы преодоления дис-
фагии (ИППД). ИППД включает общее и логопедиче-
ское обследование, разработку методики кормления, 

консультирование и контроль. Отмечается, что про-
цесс питания людей с дисфагией находится, в первую 
очередь, в центре внимания врача, логопеда, а также 
остальных членов мультидисциплинарной команды. 
В статье приведены примеры логопедических упраж-
нений, наиболее часто используемых в процессе пре-
одоления дисфагии и направленных на улучшение 
и усиление работы мышц губ, щёк, языка и глотки. 
Представлены разработанные нами логопедические 
рекомендации для лиц, осуществляющих уход за паци-
ентом с дисфагией (членов семьи, медицинских сестёр 
и др.), с целью обеспечения эффективности ИППД.

Ключевые слова: логопедическая работа, нару-
шение глотания, индивидуальная программа преодо-
ления дисфагии

An individual program for overcoming 
dysphagia used in speech therapy work

Ani R. Manukyan

“Soldier’s Home” Rehabilitation Center, Yerevan, Armenia

ABSTRACT
The article is dedicated to one of the important direc-

tions of speech therapy work – overcoming dysphagia. 
The characteristics and stages of the act of swallowing 
are briefly presented. The article presents the individu-
al program for overcoming dysphagia (IPOD) developed 
by us. The IPOD includes a general and speech therapy 
examination, development of a feeding procedure, coun-

seling and supervision. It is noted that the process of 
feeding people with dysphagia is primarily the focus of 
attention of the doctor, speech language pathologist, as 
well as other members of the multidisciplinary team. The 
article contains examples of the most commonly used 
speech therapy exercises in the process of overcom-
ing dysphagia, aimed at strengthening and improving 
the muscles of the lips, cheeks, tongue, and epiglottis. 
Speech therapy instructions developed by us for the 
caregivers (family members, nurses) of persons with 
dysphagia are presented in order to ensure the effec-
tiveness of the IPOD.

Keywords: speech therapy work, swallowing disorder, 
individual program for overcoming dysphagia
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