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Սոցցանցային կախվածություն և ագրեսիվ վարքԱ. Իսկաջյան

    ՆԵ ՐԱ ԾՈՒԹՅՈՒՆ                               
 
Սո ցի ա լա կան ցան ցե րից կախ վա ծու թյան 

(ՍՑԿ) խն դի րը Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյու-
նում (ՀՀ) զար գա ցող և բնա չու թյան շր ջա նում 
մտա հո գու թյուն ա ռա ջաց նող ա ռող ջա կան խն-
դիր է: Այս հար ցը հատ կա պես ան հանգս տաց նում 
է ծնող նե րին, ու սու ցիչ նե րին և ան չա փա հաս նե-
րի հետ աշ խա տող մաս նա գետ նե րին՝ հո գե բան-
նե րին և բժիշկ նե րին։ Վեր ջին նե րիս հատ կա պես 
մտա հո գում է այն փաս տը, որ դե ռա հաս նե րը 
չա փից շատ ժա մա նակ են ան ցկաց նում վիր տո-

ւալ տի րույ թում, և ան հանգս տա նում են, որ նման 
տար վա ծու թյու նը վիր տո ւալ աշ խար հով կա րող է 
ա ռա ջաց նել բա ցա սա կան հետ ևանք ներ՝ հո գե-
կան և ֆի զի կա կան ա ռող ջու թյան հետ կապ ված 
խն դիր ներ, ցածր ա ռա ջա դի մու թյուն դպ րո ցում  
կամ շփ ման խն դիր ներ ի րա կան կյան քում: Հետ ևա- 
 բար, ՍՑԿ-ն ու նի ու սում նա սի րու թյուն նե րի կա րիք։ 

Դե ռա հաս նե րի հա մար սո ցի ա լա կան ցան ցե-
րի մի ջո ցով հա ղոր դակ ցու թյու նը սո ցի ա լա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րը պահ պա նե լու կար ևոր մի-
ջոց է, սա կայն չա փից շատ կի րա ռու մը կա րող 
է հան գեց նել ՍՑԿ ձևա վոր ման: Մեր օ րե րում, 

Ար մի նե Հ. Իս կա ջյան

 Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րան, Եր ևան, Հա յաս տան 
Եր ևա նի « Հայ բու սակ» հա մալ սա րան, Եր ևան, Հա յաս տան

    ԱՄ ՓՈ ՓԱ ԳԻՐ                                    

 Նե րա ծու թյուն. Սո ցի ա լա կան ցան ցե րը, լի-
նե լով ժա մա նա կա կից մար դու կյան քի ան բա-
ժան մա սը, հնա րա վո րու թյուն են տա լիս շփ վել 
ըն կեր նե րի և բա րե կամ նե րի հետ, փո խա նակ վել 
տե ղե կատ վու թյամբ, կիս վել նո րու թյուն նե րով, 
ի նք նար տա հայտ վել: Այ նո ւա մե նայ նիվ, սո ցի ա-
լա կան ցան ցերն ու նեն ի րենց բա ցա սա կան կող-
մե րը և կա րող են ա ռա ջաց նել կախ վա ծու թյուն 
(ՍՑԿ)։ 

Ն պա տակ. Հոդ վա ծի նպա տակն է բա ցա հայ-
տել, թե ա րդյոք ՍՑԿ-ն կա րող է հան դի սա նալ 
ագ րե սի վու թյան ա ռա ջաց ման պատ ճառ։ 

Մե թոդ ներ. ՍՑԿ խն դի րը հատ կա պես ան-
հանգս տաց նում է ծնող նե րին, ու սու ցիչ նե րին, 
հո գե բան նե րին և բժիշկ նե րին։ Վեր ջին նե րիս 
հատ կա պես ան հանգս տաց նում է դե ռա հաս-
նե րի կող մից չա փից շատ առ ցանց ժա մա նա կի 
ան ցկա ցու մը։ Հետ ևա բար, հե տա զո տու թյան 
հա մար թի րա խային խումբ է ը նտր վել 12-17 
տա րե կան ան ձինք։ Մաս նա վո րա պես, հե տա-
զո տու թյա նը մաս նակ ցել է 165 ան ձ՝ 90 աղ ջիկ 
և 75 տղա։ Հե տա զո տու թյունն ի րա կա նաց նե լու 

հա մար կի րառ վել է Յան գի « Հա մա ցան ցային 
կախ վա ծու թյան թես տը», հո գե բա նա կան զրույ-
ցի մե թո դը, Իլյի նի-Կո վալյո վի «Անձ նային ագ րե-
սի վու թյուն և կոնֆ լիկ տայ նու թյուն» մե թո դի կան։ 

Ա րյունք ներ. Հե տա զո տու թյան ար դյուն քում 
պարզ վեց, որ ՍՑԿ-ն դե ռա հաս նե րի շր ջա նում 
բարձր է՝ 65%: Հե տա զո տու թյան մաս նա կից նե-
րը ակ տի վո րեն կի րա ռում են սո ցի ա լա կան ցան-
ցե րը շփ ման նպա տա կով։ Հե տա զո տու թյու նը 
նաև հաս տա տեց մեր սկզբ նա կան վար կա ծը. 
ՍՑԿ ու նե ցող դե ռա հաս նե րի մոտ ա վե լի բարձր 
է ան ձնային ագ րե սի վու թյունն ու կոնֆ լիկ տայ-
նու թյու նը՝ ի տար բե րու թյուն այն դե ռա հաս նե րի, 
ո րոնց մոտ բա ցա կա յում է ՍՑԿ-ն։ 

Եզ րա կա ցու թյուն. Այս հոդ վածն ու նի կար ևոր 
գործ նա կան նշա նա կու թյուն, քա նի որ ՍՑԿ-ն 
հա մե մա տա բար նոր եր ևույթ է, և ժա մա նա-
կա կից գի տա կան գրա կա նու թյու նը այս հար ցի 
վե րա բե րյալ սա կավ է: Բա ցի դրա նից, Հա յաս-
տա նում ՍՑԿ և ար գե սի այի փոխ հա րա բե րակ-
ցու թյու նը նախ կի նում ու սում նա սիր ված չէ։

 Հիմ նա բա ռեր. սո ցի ա լա կան ցան ցեր, ագ րե-
սի վու թյուն, կոնֆ լիկ տայ նու թյուն, դե ռա հա սու-
թյուն, կախ վա ծու թյուն, հա մա ցանց

Սո ցի ա լա կան ցան ցե րից կախ վա ծու թյան և 
ագ րե սիվ վար քի փոխ հա րա բե րակ ցու թյու նը
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սո ցի ալ-տն տե սա կան ի րա վի ճա կից ան կախ, 
դե ռա հաս նե րի մե ծա մաս նու թյունն ու նի սմարթ-
ֆոն ներ (խե լա խոս ներ)՝ հա մա ցան ցի հա սա նե լի-
ու թյամբ։ Վեր ջին ներս հատ կա պես ցան կա նում 
են շփ վել և հա րա բե րու թյուն ներ հաս տա տել հա-
սա կա կից նե րի հետ, ի սկ սո ցի ա լա կան ցան ցե րը 
նրանց հնա րա վո րու թյուն են տա լիս կա պի մեջ 
լի նել այլ օգ տա տե րե րի հետ ցան կա ցած վայ րում 
և ցան կա ցած պա հի: Բա ցի դրա նից, սո ցի ա լա-
կան հար թակ նե րը տա լիս են « հա վա նում նե րի», 
ի նչ պես նաև կար ծիք նե րի ար տա հայտ ման հնա-
րա վո րու թյուն, ին չը կար ևոր է դե ռա հաս նե րի 
հա մար և ցույց է տա լիս, թե որ քա նով են ի րենք 
ըն դուն ված և սիր ված հա սա րա կու թյան կող մից։

 Ժա մա նա կա կից գի տա կան գրա կա նու թյու նը, 
ո րն ան դրա դառ նում է ՍՑԿ եր ևույ թին, սա կավ է, 
սա կայն կան հե տա զո տու թյուն ներ տար բեր հե-
ղի նակ նե րի կող մից, ո րոնց ան դրա դար ձել ե նք։ 

Սո ցի ա լա կան ցան ցե րը վիր տո ւալ հա մայնք-
ներ են, որ տեղ օգ տա տե րե րը կա րող են ստեղ-
ծել ան հա տա կան հան րային պրո ֆիլ ներ, շփ վել 
ի րենց ի րա կան կյան քի ըն կեր նե րի հետ կամ ծա-
նո թա նալ այլ ան ձանց հետ՝ ը ստ ը նդ հա նուր հե-
տաքրք րու թյուն նե րի։ Դրանք դիտ վում են որ պես 
« հա մաշ խար հային սպա ռո ղա կան ֆե նո մեն»՝ 
վեր ջին մի քա նի տա րի նե րի ըն թաց քում օգ տա-
գործ ման ան նա խա դեպ ա ճով [1]: 

Հա մա ցան ցը լայն տի րույթ է, որ տեղ մար դիկ 
տա րա տե սակ ակ տի վու թյուն են ցու ցա բե րում։ 
Հետ ևա բար, ո րոշ օգ տա տե րեր կա րող են կախ-
վա ծու թյուն ձեռք բե րել ո րո շա կի օն լայն (առ-
ցանց) գոր ծո ղու թյուն նե րից։ Մաս նա վո րա պես, 
բժիշկ Ք. Յան գը, լի նե լով հա մա ցան ցային կախ-
վա ծու թյան և առ ցանց վար քի փոր ձա գետ, կար-
ծում է, որ հա մա ցան ցից կախ վա ծու թյու նը կա-
րող է լի նել հինգ հիմ նա կան տե սա կի [2].

 ►  Վիր տու ալ հա րա բե րու թյուն նե րից կախ վա-
ծու թյուն. Այս տե սակ կախ վա ծու թյուն ու նե-
ցող ան ձինք ի րենց ժա մա նա կի զգա լի մասն 
ան ցկաց նում են հա ղոր դագ րու թյուն ներ գրե-
լու և պա տաս խա նե լու վրա, ան դի մադ րե լի 
պա հանջ են զգում ստու գե լու է լեկտ րո նային 
փոս տը։ Նրանց հա մար վիր տո ւալ ըն կեր-
նե րի հետ առ ցանց շփումն ա վե լի կար ևոր է 
դառ նում, քան ի րա կան կյան քում ըն կեր նե րի 
և ըն տա նի քի ան դամ նե րի հետ հա րա բե րու-
թյուն նե րը։
 ►  Տե ղե կատ վա կան կախ վա ծու թյուն. Հա մա-
ցան ցում առ կա տե ղե կու թյուն նե րի ա ռա տու-
թյու նը ստեղ ծում է վար քային կախ վա ծու թյուն, 
ո րը կապ ված է տվյալ նե րի շտե մա րա նում 
ան վեր ջա նա լի փնտր տու քի, տե ղե կատ վու-
թյան նպա տա կային ու ան նպա նակ ո րո նում-
նե րի հետ:

 ►  Հա մա ցան ցային « նա վար կու թյուն ներ». 
Սա տար վա ծու թյունն է դրա մա խա ղե րով և 
է լեկտ րո նային գնում նե րով: Վիր տո ւալ խա-
ղատ նե րի, ին տե րակ տիվ խա ղե րի և առ ցանց 
խա նութ նե րի ան մի ջա կան հա սա նե լի ու թյան 
հետ ևան քով նման կախ վա ծու թյու նից տա ռա-
պող ան ձինք կորց նում են հս կա յա կան գու-
մար ներ։ 
 ► Հա մա կարգ չից կախ վա ծու թյուն. Սա ը նդ գր-
կում է կոմ պուլ սիվ աշ խա տանք հա մա կարգ-
չով՝ ծրագ րա վո րում, վեբ դի զայն, խա ղեր 
կամ հա մա կարգ չի հետ կապ ված այլ գոր ծու-
նե ու թյուն:
 ►  Կի բեր սեք սու ալ կախ վա ծու թյուն. Մե ծա հա-
սակ նե րի հա մար նա խա տես ված կայ քե րի 
դի տում, նյու թե րի ներ բեռ նում կամ մաս նակ-
ցու թյուն չա թե րում (զ րու ցա րան նե րում):
ՍՑԿ-ն հատ կա պես վե րա բե րում է վիր տո ւալ 

հա րա բե րու թյուն նե րից կախ վա ծու թյու նը, քա նի 
որ սո ցի ա լա կան ցան ցե րի հիմ նա կան նպա տակ-
նե րից մե կը հա ղո րակ ցու թյունն է և հա րա բե րու-
թյուն նե րի պահ պա նու մը։ Թեև պետք է նշել, որ 
սո ցի ա լա կան ցան ցե րը ներ կա յումս ոչ մի այն 
հա ղոր դակ ցու թյան մի ջոց են, այլև տե ղե կատ-
վու թյան փո խա նակ ման մի ջոց, դրանք ի րեն ցում 
նե րա ռում են տար բեր խա ղային և բիզ նես հնա-
րա վո րու թյուն ներ, ո րոնք գրա վում են օգ տա տե-
րե րի ու շադ րու թյու նը։

ՍՑԿ-ն նե րա ռում է կախ վա ծու թյան 
« դա սա կան» ախ տա նիշ նե րը։ Կախ վա ծու թյան 
հո գե բա նու թյան ո լոր տում ա մե նա մեջ բեր ված 
հե ղի նակ նե րից մե կը՝ Մ. Գ րի ֆիթ սը, նշում է 
կախ վա ծու թյան հետ ևյալ ախ տա նիշ նե րը [3].

 ► Տ րա մադ րու թյան տա տա նում ներ. Կա րող է 
նկատ վել տրա մադ րու թյան կտ րուկ բարձ րա-
ցում և, ը նդ հա կա ռա կը, ան կում:
 ►  Գե րարժ ևո րում. Սա տե ղի է ու նե նում, ե րբ 
ո րո շա կի գոր ծու նե ու թյուն դառ նում է մար-
դու կյան քում ա մե նա կար ևո րը և ա ռա ջա տար 
դիրք է գրա վում նրա մտ քում, զգաց մունք-
նե րում և վար քում՝ դուրս մղե լով մնա ցած 
ար ժեք նե րը: Օ րի նակ, նույ նիսկ այն պի սի 
դեպ քե րում, ե րբ ան ձը զբաղ ված չէ տվյալ 
գոր ծո ղու թյամբ, նա մի այն մտա ծում է այն 
մա սին, թե ե րբ հնա րա վո րու թյուն կլի նի ա նել 
դա: 
 ► Համ բե րա տա րու թյուն. Սա գոր ծըն թաց է, որ-
տեղ պա հանջ վում է գոր ծո ղու թյան պա րա-
մետ րե րի պար բե րա կան ա վե լա ցում՝ նախ կին 
է ֆեկ տին հաս նե լու հա մար: Օ րի նակ, խա-
ղա մո լը պետք է աս տի ճա նա բար ա վե լաց-
նի խա ղադ րույ քը, որ պես զի ապ րի այն պի սի 
զգա ցում ներ, ի նչ պի սիք ապ րել է նախ կի նում՝ 
շատ ա վե լի քիչ խա ղադ րույ քի դեպ քում:
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 ►  Հան ման (ժուժ կա լու թյան) ախ տան շան ներ. 
Սրանք տհաճ զգա ցո ղու թյուն ներ են կամ 
ֆի զի կա կան ախ տա նիշ ներ (օ րի նակ՝ ցն-
ցում ներ, վատ տրա մադ րու թյուն, դյու րագրգ-
ռու թյուն և այլն), ո րոնք ա ռա ջա նում են, ե րբ 
սիր ված գոր ծու նե ու թյու նը դա դա րեց վում է 
կամ հան կար ծա կի նվա զեց վում:
 ►  Կոնֆ լիկտ. Սա վե րա բե րում է կախ վա ծու թյուն 
ու նե ցո ղի և նրան շր ջա պա տող մարդ կանց 
միջև (մի ջանձ նային) կամ մար դու ներ քին 
(նե րանձ նային) կոնֆ լիկտ նե րին:
 ► Կրկ նո ղու թյուն. Սա վե րա դար ձի հակ վա ծու-
թյունն է նույն զբաղ մուն քին ո րո շա կի դա դա-
րից հե տո:
 Հո գե բան ներ Ա.  Չենդ լե րը և Է.  Լոու րեն սը 

ագ րե սի ան սահ մա նում են որ պես ան ձի կող մից 
նպա տա կաուղղ ված գոր ծո ղու թյուն, ո րը կա րող 
է վնաս հասց նել ի րեն, այլ ան ձանց կամ շր ջա-
կա մի ջա վայ րին [4]։ Ագ րե սի ան կա րող է լի նել 
ֆի զի կա կան կամ խոս քային։ Խոս քային ագ րե-
սի ան շատ հա ճախ կի րառ վում է դե ռա հաս նե րի 
կող մից, ար տա հայտ վում է զայ րույ թի և թշ նա-
ման քի մի ջո ցով՝ ա ռա ջաց նե լով բա ցա սա կան 
մտա ծո ղու թյուն, հու զա կան և հո գե բա նա կան 
խն դիր ներ։ Ֆի զի կա կան ագ րե սի ան նե րա ռում է 
հար ված բռունցք նե րով, ոտ քե րով, ո րը նույ նիսկ 
կա րող է ա վար տել սպա նու թյամբ [5]: 

Ագ րե սիվ ան հատ նե րի մե ծա մաս նու թյու նը 
չի կա րո ղա նում հար մար վել մի ջա վայ րին ի նչ-
պես ըն տա նի քում, այն պես էլ դպ րո ցում։ Պրոֆ. 
Թ.  Սա լի վա նը նշում է, որ հա սա կա կից նե րին 
ո ւղղ ված ագ րե սի ան կա րող է ա ռա ջաց նել ֆի-
զի կա կան տրավ մա ներ, հո գե բա նա կան խն դիր-
ներ, ի նչ պես նաև լար ված մի ջանձ նային փոխ-
հա րա բե րու թյուն ներ [6]: 

Ներ կա յումս սո ցի ա լա կան ցան ցե րը ևս կի-
րառ վում են որ պես ագ րե սի այի ար տա հայտ ման 
մի ջոց։ Մաս նա վո րա պես, ագ րե սի ան սո ցի ա լա-
կան ցան ցե րում կա րող է ար տա հայտ վել մեկ այլ 
ան ձին ըն կեր նե րի ցու ցա կից ջն ջե լու, այլ ան ձի 
վե րա բե րյալ բա ցա սա կան մեկ նա բա նու թյուն ներ 
գրե լու, ի նչ պես նաև՝ կկի բեր բու լին գի (կի բեր հա-
լա ծան քի) մի ջո ցով։ 

Այս պի սով, ար տա սահ մա նյան գրա կա նու-
թյան ու սում նա սի րու թյու նը ցույց է տա լիս, որ սո-
ցի ա լա կան ցան ցե րի և ագ րե սի այի միջև ե ղած 
կա պը լուրջ հե տա զո տու թյուն նե րի կա րիք ու նի։ 

    Ն ՊԱ ՏԱԿ                                           
 
Հե տա զո տու թյան նպա տակն է ե ղել պար զել, 

թե ա րդյոք գո յու թյուն ու նի կապ դե ռա հաս նե րի 
սո ցի ա լա կան ցան ցե րից կախ վա ծու թյան և ագ-
րե սի վու թյան միջև։ 

     ՄԵ ԹՈԴ ՆԵՐ                                       
 
Հե տա զո տու թյունն ան ց է կաց վել Եր ևա նի 

Մով սես Ջան բա զյա նի ան վան թիվ 79 հիմ նա-
կան դպ րո ցում և նույն քա ղա քի Սոս Հով սե փյա-
նի ան վան թիվ 115 ա վագ դպ րո ցում սո վորղ 165 
ա շա կերտ նե րի շր ջա նում, այդ թվում՝ 90 աղ ջիկ 
և 75 տղա։ Մաս նա կից նե րի մի ջին տա րի քը թե՛ 
աղ ջիկ նե րի, թե՛ տղա նե րի դեպ քում ե ղել է 15 
տա րե կան (12-17 տա րե կան)։ Հե տա զո տու թյունն 
ի րա կա նաց վել է կա մա վո րու թյան սկզ բուն քով 
եր կու փու լով։ Ա ռա ջին փու լում կի րառ վել է Յան-
գի ան գլե րեն « Հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյան 
թես տի» մեր կող մից հայե րեն թարգ ման ված ու 
դեռևս չվա լի դաց ված տար բե րա կը, ո րը հնա րա-
վո րու թյուն է տա լիս ո րո շել հա մա ցան ցից կախ-
վա ծու թյան ցածր, մի ջին և խիստ մա կար դակ նե-
րը [7]։ Այ նու հետև, կի րառ վել է հո գե բա նա կան 
զրույ ցի մե թո դը, որ պես զի բա ցա հայտ վի, թե 
հատ կա պես ի նչ նպա տա կով են դե ռա հաս նե րը 
կի րա ռում հա մա ցան ցը և ի նչն է նրանց գրա վում 
հա մա ցան ցում՝ նպաս տե լով հո գե բա նա կան 
կախ վա ծու թյան ձևա վոր մա նը։ 

Երկ րորդ փու լում, ստու գիչ և փոր ձա րա րա-
կան խմ բերն ա ռանձ նաց նե լուց հե տո, կի րառ վել 
է Իլյի նի-Կո վալյո վի «Անձ նային ագ րե սի վու թյուն 
և կոնֆ լիկ տայ նու թյուն» ռու սե րեն մե թո դի կայի 
մեր կող մից հայե րեն թարգ ման ված ու դեռևս 
չվա լի դաց ված տար բե րա կը։ Այս մե թո դի կայի 
նպա տակն է գնա հա տել, թե որ քա նով է ան ձը 
հակ ված կոնֆ լիկ տայ նու թյան և ագ րե սի վու թյան։ 
Ը նդ հա նուր առ մամբ, այն թույլ է տա լիս բա ցա-
հայ տել, թե ի նչ քա նով է ան ձը հակ ված բռնկ վո-
ղա կա նու թյան կամ այ լոց կար ծիք նե րի հան դեպ 
կոմպ րո մի սային (փոխ զի ջա կան) վե րա բեր մուն-
քի, ձգ տում է գնալ փոխ զի ջում նե րի, խու սա փում 
է ա րդյոք կոնֆ լիկտ նե րից (բա խում նե րից), թե 
ըն դա հա կա ռա կը՝ փոր ձում է սրել դրանք։

Նշ ված եր կու թես տե րի կի րառ ման ար դյուն-
քում հնա րա վոր է պար զել, թե ա րդյոք գո յու թյուն 
ու նի կապ ՍՑԿ և ագ րե սի վու թյան միջև։ 

    ԱՐԴՅՈՒՆՔ ՆԵՐ ԵՎ ՔՆ ՆԱՐ ԿՈՒՄ       

 Հե տա զո տու թյան 1-ին փու լում, կի րա ռե լով 
Յան գի « Հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյան թես-
տը», պարզ վեց, որ 165 հե տա զոտ վող նե րից 
65%-ի մոտ (n = 107) առ կա է ցած րից խիստ 
հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյուն, ի սկ 35%-ի 
(n = 58) մոտ այն բա ցա կա յում է։ Այս պի սով, հա-
մա ցան ցային կախ վա ծու թյան ու նե ցող դե ռա-
հաս նե րի թի վը մոտ 2 ան գամ գե րա զան ցում է 
կախ վա ծու թյուն չու նե ցող նե րի ցու ցա նի շը։ 

Ընդ ո րում, նկատ վել է հետ ևյալ օ րի նա չա փու-
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թյու նը. 12 տա րե կան աղ ջիկ նե րի մոտ բա ցա-
կա յում է խիստ մա կար դա կի հա մա ցան ցային 
կախ վա ծու թյու նը, սա կայն, տա րի քին զու գա հեռ 
ա ճում է նաև կախ վա ծու թյան մա կար դա կը, և 
ար դեն 14 տա րե կա նում շուրջ 7%-ի մոտ նկատ-
վում է խիստ կախ վա ծու թյուն, ի սկ ա վե լի բարձր 
3 տա րի քային խմ բե րում՝ 15-ո ւմ, 16-ո ւմ և 17-ո ւմ, 
նկատ վում է խիստ կախ վա ծու թյան մա կար դա կի 
կա յուն աճ (Գ ծա պատ կեր 1)։ Այս պի սով, ե թե 12 
տա րե կա նում հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյու նը 

բա ցա կա յում է հե տա զոտ վող նե րի 58%-ի մոտ, 
ա պա 17 տա րե կան նե րի դեպ քում ար դեն այս 
ցու ցա նի շը կազ մում է 16%։ Մի ա ժա մա նակ, մի-
ջին և ցածր մա կար դա կի հա մա ցան ցային կախ-
վա ծու թյան կա յուն աճ է նկատ վում տա րի քին 
զու գա հեռ։ Ե թե 12 տա րե կան նե րի մոտ ցածր 
մա կար դա կի հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյու նը 
28% է, ի սկ մի ջի նը՝ 14%, ա պա 17 տա րե կա նում 
ար դեն այս ցու ցա նի շե րը կազ մում են, հա մա-
պա տաս խա նա բար, 41% և 28%: 
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ար տա հայ տու թյու նը 12-17 տա րե կան աղ ջիկ նե րի հա մար

Գ ծա պատ կեր 2. Ք. Յան գի հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյան թես տի ար դյունք նե րի գրա ֆի կա կան 
ար տա հայ տու թյու նը 12-17 տա րե կան տղա նե րի հա մար
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Նույն օ րի նա չա փու թյու նը նկատ վում է տղա-
նե րի մոտ (Գ ծա պատ կեր 2)։ Մտա հո գիչ է հատ-
կա պես 16 և 17 տա րե կան նե րի շր ջա նում գրանց-
ված հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյան բարձր 
մա կար դա կը։ 16 տա րե կան տղա նե րի 29%-ի 
մոտ գրանց վել է ցածր մա կար դա կի հա մա ցան-
ցային կախ վա ծու թյուն, 45%-ը՝ մի ջին, ի սկ 17%-ը՝ 
խիստ, ի սկ 17 տա րե կան նե րի մոտ նշ ված ցու ցա-
նիշ նե րը կազ մել են, հա մա պա տաս խա նա բար, 
30%, 46% և 13%: 

Հո գե բա նա կան զրույ ցի ար դյուն քում պարզ-
վեց, որ դե ռա հաս ներն ակ տի վո րեն օ գտ վում 
են սո ցի ա լա կան ցան ցե րից։ Բո լոր հե տա զոտ-
վող նե րը գրանց ված են տար բեր սո ցի ա լա կան 
ցան ցե րում, հա ճախ՝ մի ա ժա մա նակ մի քա նի-
սում։ Ա մե նա տա րած ված սո ցի ա լա կան ցան ցե-
րը դե ռա հաս նե րի շր ջա նում Ի նս տագ րամն է, 
Ֆեյս բու քը և Յու թու բը։ Հարց վող նե րի մե ծա-
մաս նու թյու նը կի րա ռում է նշ ված սո ցի ա լա կան 
ցան ցե րը ըն կեր նե րի և բա րե կամ նե րի հետ շփ-
վե լու (տ ղա նե րի 82%-ը և աղ ջիկ նե րի 72%-ը), 
տե ղե կատ վու թյուն ստա լա նու (տ ղա նե րի 74%-
ը և աղ ջիկ նե րի 64%-ը) կամ նկար ներ դի տե լու 
և տե ղադ րե լու նպա տա կով (տ ղա նե րի 31%-ը և 
աղ ջիկ նե րի 78%-ը)։ 

Ըստ ստաց ված ար դյունք նե րի ա ռանձ նաց վե-
ցին ստու գիչ և փոր ձա րա րա կան խմ բեր.

 ►  Փոր ձա րա րա կան (առ կա է ՍՑԿ)՝ 107 ան ձ, 
ո րից 58 աղ ջիկ և 49 տղա, մի ջին տա րի քը՝ 
15 տա րե կան: 
 ► Ս տու գիչ (ՍՑԿ բա ցա կա յու թյուն)՝ 58 ան ձ, 
ո րից 32 աղ ջիկ և 26 տղա, մի ջին տա րի քը՝ 15 
տա րե կան:
 Հե տա զո տու թյան 2-րդ փու լում կի րառ վել է 

Իլյի նի-Կո վալյո վի «Անձ նային ագ րե սի վու թյուն 
և կոնֆ լիկ տայ նու թյուն» մե թո դի կան։ Ստաց ված 
ար դյունք նե րը ներ կա յաց ված են Գծա պատ կեր-
ներ 3-ո ւմ և 4-ո ւմ, հա մա պա տաս խա նա բար աղ-
ջիկ նե րի և տղա նե րի հա մար։ 

Ինչ պես ցույց է տա լիս Գծա պատ կեր 3-ը, 
ՍՑԿ խմ բի աղ ջիկ նե րը ստու գիչ խմ բի աղ ջիկ-
նե րի հա մե մատ ա վե լի հակ ված են ան հան դու-
րուր ժո ղա կա նու թյան (տար բե րու թյու նը՝ Δ = 8%), 
վրեժխնդ րու թյան (Δ = 12%), ան հար մար վո ղա-
կա նու թյան (Δ = 9%), ան զի ջո ղա կա նու թյան 
(Δ = 8%), նե ղաց կո տու թյան (Δ = 3%), հար ձակ-
վո ղա կա նու թյան (Δ = 12%) և բռնկ վո ղա կա նու-
թյան (Δ = 12%)։ Սա կայն ստու գիչ խմ բի աղ ջիկ-
նե րի մոտ 6%-ով բարձր է կաս կա ծամ տու թյու նը 
ՍՑԿ խմ բի հա մե մա տու թյամբ։ Այս պի սով, ՍՑԿ 
խմ բի աղ ջիկ ներն հակ ված են դրս ևո րել ա վե լի 
բարձր ը նդ հա նուր կոն ֆիլկ տայ նու թյուն և ագ-
րե սի վու թյուն, քան ստու գիչ խմ բի աղ ջիկ նե րը, 
և t-թեստ վի ճա կագ րա կան վեր լու ծու թյան ար-

դյուն քում պարզ վել է, որ այդ տար բե րու թյու նը 
ե ղել է վի ճա կագ րո րեն հա վաս տի՝ p = 0.006։

Ն մա նա տիպ դի նա մի կա է նկատ վում Գծա-
պատ կեր 4-ո ւմ, ո րը ցույց է տա լիս տղա նե րի 
ՍՑԿ և ստու գիչ խմ բե րի ան ձնային ագ րե սի վու-
թյան և կոնֆ լիկ տայ նու թյան ցու ցա նիշ նե րը։ Ի նչ-
պես աղ ջիկ նե րի դեպ քում, այս տեղ ևս ՍՑԿ խմ-
բի մոտ հա մե մա տա բար ա վե լի բարձր են բո լոր 
ցու ցա նիշ նե րը, բա ցա ռու թյամբ կաս կա ծամ տու-
թյան և նե ղաց կո տու թյան, ո րոնք ստու գիչ խմ բի 
մոտ բարձր են ե ղել, հա մա պա տաս խա նա բար, 
3%-ով և 1%-ո վ։ Ա մե նա բարձ րը ՍՑԿ ու նե ցող 
տղա նե րի մոտ ե ղել է բռնկ վո ղա կա նու թյան ցու-
ցա նի շը՝ 31%, ո րը, ստու գիչ խմ բի մոտ ցածր է 
ե ղել 12%-ո վ՝ կազ մե լով 19%։ Հա ջորդ ա մե նա-
բարձր ցու ցա նի շը ՍՑԿ խմ բի տղա նե րի մոտ ան-
հան դուր ժո ղա կա նու թյունն է (30%)՝ գե րա զան ցե-
լով փոր ձա րա րա կան խմ բի հա մա պա տաս խան 
ցու ցա նի շը 8%-ո վ։ Փոր ձա րա րա կան և ստու գիչ 
խմ բե րի ցու ցա նիշ նե րի միջև ե ղած տար բե րու-
թյան հա վաս տի ու թյու նը տղա նե րի դեպ քում ևս 
փաստ վել է t-թես տի մի ջո ցով՝ p = 0.009։ 

Ա ռանձ նաց վել են նաև, այս պես կոչ ված, դրա-
կան ու բա ցա սա կան ագ րե սի վու թյան և կոնֆ-
լիկ տայ նու թյան ը նդ հան րաց ված ցու ցա նիշ նե րը 
փոր ձա րա րա կան և ստու գիչ խմ բե րի հա մար։ 
ՍՑԿ-ով աղ ջիկ նե րի մոտ դրա կան ագ րե սի-
վու թյու նը ե ղել է 29%, բա ցա սա կա նը՝ 27%, ի սկ 
կոն ֆիլկ տայ նու թյու նը՝ 23%: Ա ռանց ՍՑԿ աղ ջիկ-
նե րի դեպ քում դրա կան ագ րե սի վու թյու նը ե ղել 
19%, բա ցա սա կան ագ րե սի վու թյու նը՝ 17%, ի սկ 
կոն ֆիլկ տայ նու թյու նը՝ 19%: Հա մե մա տա կան 
վեր լու ծու թյան ար դյուն քում ստաց վել է, որ ՍՑԿ 
խմ բի աղ ջիկ ներն ու նեն հա մե մա տա բար ա վե-
լի բարձր ի նչ պես դրա կան (Δ = 10%), այն պես էլ 
բա ցա սա կան ագ րե սի վու թյուն (Δ = 10%) և կոն-
ֆիլկ տայ նու թյուն (Δ = 16%)՝ p = 0.02 բո լոր ե րեք 
հա մե մա տու թյուն նե րի դեպ քում:

ՍՑԿ-ով տղա նե րի մոտ դրա կան ագ րե սի վու-
թյու նը ե ղել է 28%, բա ցա սա կա նը՝ 29%, ի սկ կոն-
ֆիլկ տայ նու թյու նը՝ 22%: Ստու գիչ խմ բի տղա նե րի 
դեպ քում դրա կան ագ րե սի վու թյու նը ե ղել է 17%, 
բա ցա սա կան ագ րե սի վու թյու նը՝ 21%, ի սկ կոն-
ֆիլկ տայ նու թյու նը՝ 19%: Հա մե մա տե լով տղա նե-
րի փոր ձա րա րա կան և ստու գիչ խմ բե րի տվյալ-
նե րը, պարզ վել է, որ ՍՑԿ խմ բի տղա նե րը ևս 
դրս ևո րում են ա վե լի բարձր դրա կան (Δ = 11%) ու 
բա ցա սա կան ագ րե սի վու թյուն (Δ = 7%), ի նչ պես 
նաև կոն ֆիլկ տայ նու թյուն (Δ = 3%), p = 0.04 բո-
լոր ե րեք հա մե մա տու թյուն նե րի դեպ քում: 

Այս պի սով, ար դյունք նե րից պարզ է դառ նում, 
որ ՍՑԿ խմ բի ը նդ հա նուր կոն ֆիլկ տայ նու թյան 
ու ագ րե սի վու թյան հակ վա ծու թյու նը բարձր է 
ստու գիչ խմ բի նույ նա նուն ցու ցա նիշ նե րից:
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    ՍԱՀ ՄԱ ՆԱ ՓԱ ԿՈՒՄ ՆԵՐ                      

Ի րա կա նաց ված հե տա զո տու թյունն իր կար-
ևոր բա ցա հայ տում նե րին զու գա հեռ ու նի ո րոշ 
սահ մա նա փա կում ներ: Ա ռա ջին սահ մա նա փա-
կու մը թերևս հե տա զո տու թյան մաս նա կից նե-
րի սե ռային կազմն է: ՀՀ ժո ղովր դագ րա կան 
տվյալ նե րի հա մա ձայն, այս տա րի քային խմ բում 
գե րակշ ռում է ա րա կան սե ռը (մոտ 1.14 ան գամ) 
[8]: Մինչ դեռ մեր հե տա զո տու թյան մեջ ի գա-
կան սե ռը թվային ա ռու մով գե րակշ ռել է (90 
աղ ջիկ, 75 տղա): Ի նչ պես նշ վել էր « Մե թոդ ներ» 
բաժ նում, մաս նակ ցու թյու նը հե տա զո տու թյա նը 
ե ղել է կա մա վո րու թյան սկզ բուն քով։ Ի սկ քա-
նի որ աղ ջիկ ներն ա վե լի շատ են ցան կու թյուն 
հայտ նել մաս նակ ցել հարց մա նը, ո ւս տի նրանք 
քա նա կա պես ա վե լի շատ են ե ղել: Մեր հե տա-
գա հե տա զո տու թյուն նե րում նա խա տե սում ե նք 
աշ խա տանք տա նել նաև ա վե լի շատ տղա ներ 
ներգ րա վե լու ո ւղ ղու թյամբ:

 Մյուս սահ մա նա փա կու մը կա րե լի է հա մա րել 
այն, որ հե տա զո տու թյունն ի րա կա նաց վել է մի-
այն մայ րա քա ղա քում: Նա խա տես վում է ա ռա ջի-
կա յում հե տա զո տու թյուն ներ ի րա կա նաց նել նաև 
մար զային քա ղաք(ներ)ում և գյուղ(եր)ում՝ ՀՀ 
մասշ տա բով ը նդ հա նուր վի ճակն ա վե լի լի ար-
ժեք պատ կե րաց նե լու և տար բեր բնա կա վայ րե-
րի միջև հա մե մա տա կան վեր լու ծու թյուն կա տա-
րե լու նպա տա կով: 

Հա ջորդ սահ մա նա փա կու մը մեր կող մից 
կի րառ ված հար ցա շա րե րի (թես տե րի) հայե-
րեն թարգ մա նու թյուն նե րի չվա լի դաց ված լի-
նելն է: Բա ցի դրա նից, պարզ վել է, որ ար դեն 
մշակ վել է դե ռա հաս նե րի շր ջա նում Յան գի 
« Հա մա ցան ցային կախ վա ծու թյան թես տի» ա վե-
լի հար մա րեց ված տար բե րակ (Internet Addiction 
Test-Adolescence, IAT-A) [9]: Ո ւս տի նա խա տես-
վում է ի րա կա նաց նել ան գլե րեն IAT-A-ի և Իլյի-
նի-Կո վալյո վի ռու սե րեն «Անձ նային ագ րե սի-
վու թյուն և կոնֆ լիկ տայ նու թյուն» մե թո դի կայի 
հայե րեն թարգ մա նու թյուն նե րի միջմ շա կու թային 

հար մա րե ցում և դրանց կի րա ռում, ին չը կա պա-
հո վի ստաց ված ար դյունք նե րի ա վե լի բարձր հա-
վաս տի ու թյուն և ճա նա չում՝ թույլ տա լով դրանք 
հա մե մա տե լի դարձ նել նաև այլ ե րկր նե րի նույ-
նա տիպ ցու ցա նիշ նե րի հետ:

 
    ԵԶ ՐԱ ԿԱ ՑՈՒԹՅՈՒՆ                          

Ընդ հան րաց նե լով կա տար ված հե տա զո տու-
թյան ար դյուն քում ստաց ված տե ղե կու թյուն նե րը՝ 
կա րե լի է եզ րա կաց նել, որ գո յու թյուն ու նի փոխ-
կապ վա ծու թյուն ՍՑԿ և ան ձնային ագ րե սի վու-
թյան միջև։ 

Հե տա զո տու թյան ա ռա ջին փու լում պարզ վեց, 
որ ՀՀ-ո ւմ բա վա կան բարձր է հա մա ցան ցային 
կախ վա ծու թյու նը դե ռա հաս նե րի շր ջա նում՝ 65%: 
Բա ցի դրա նից, հե տա զո տու թյան բո լոր մաս նա-
կից նե րը գրանց ված են ա ռն վազն մեկ սո ցի ա-
լա կան ցան ցում, և գլ խա վո րա պես կի րա ռում են 
հա մա ցան ցը շփ վե լու նպա տա կով։

 Հե տա զո տու թյան ե րկ րորդ փու լում, բա ժա նե-
լով մաս նա կից նե րին ստու գիչ և փոր ձա րա րա-
կան խմ բե րի, պարզ վեց, որ hե տա զո տու թյա նը 
մաս նաց կած այն դե ռա հաս նե րը, ո րոնց մոտ 
հայտ նա բեր վել էր ՍՑԿ, հակ ված է ին դրս ևո րել 
ան ձնային ագ րե սի վու թյան և կոնֆ լիկ տայ նու-
թյան ա վե լի բարձր ցու ցա նիշ ներ, քան ՍՑԿ չու-
նե ցող դե ռա հաս նե րը։ 

Այս պի սով, այս հե տա զո տու թյու նը կար ևոր 
նշա նա կու թյուն ու նի հա մա ցան ցային կախ վա-
ծու թյան մա սին բարձ րա ձայն ման և ի րա զեկ ման 
հար ցում։ Այն ցույց տվեց, որ ՍՑԿ հիմ նախն դի-
րը ՀՀ-ո ւմ իս կա պես մտա հո գիչ է և կա րող է բա-
ցա սա բար ան դրա դառ նալ դե ռա հա սի՝ ա պա գա 
չա փա հա սի հո գե կան ա ռող ջու թյան վրա։ Հետ-
ևա բար, լրա ցու ցիչ ու սում նա սի րու թյուն նե րի 
կա րիքն այս բնա գա վա ռում ա կն հայտ է։ Ա նհ-
րա ժեշտ է ձեռ նար կել կան խար գե լիչ մի ջո ցա-
ռում ներ՝ սո ցի ա լա կան ցան ցե րի չա րա շա հու մը 
կան խե լու և, հետ ևա բար, ա ռող ջու թյան վրա 
հնա րա վոր բա ցա սա կան հետ ևանք նե րը կան-
խե լու նպա տա կով: 
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The relationship of social media addiction and 
aggressive behavior
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Yerevan Haybusak University, Yerevan, Armenia

ABSTRACT
Introduction: Social networks, being an integral part 

of modern life, provide an opportunity to communicate 
with friends and relatives, exchange information, share 
news, and express yourself. However, social networks 
have their downsides and can be addictive.

Aim: The aim of the article is to determine whether 
social media addiction (SMA) can lead to aggression. 

Methods: The issue of SMA is of particular concern 
to parents, teachers, psychologists, and doctors. The 
latter are especially concerned about teenagers spending 
too much time online. Therefore, the target group for 
the research was 12-17-year-olds. Specifically, 165 

adolescents participated in the study: 90 girls and 75 
boys. In the conducted research, the “Internet Addiction 
Test” by Young, the method of psychological interview, 
and the “Personality Aggressiveness and Conflictuality” 
methodology by Ilyin and Kovalyov were utilized. 

Results: The findings revealed that SMA among 
teenagers is as high as 65%. Research participants 
actively use social networks for communication purposes. 
Additionally, the study confirmed the initial hypothesis: 
adolescents with SMA exhibit higher levels of personality 
aggressiveness and conflictuality than those without SMA.

Conclusion: This article holds significant practical 
importance because SMA is a relatively recent 
phenomenon, and the current scientific literature on this 
subject is scarce. Additionally, the relationship between 
SMA and aggression in Armenia has not been previously 
examined.

Keywords: social media, aggressiveness, conflictuality, 
adolescence, addiction, Internet

Взаимосвязь зависимости от социальных 
сетей и агрессивного поведения

Армине О. Искаджян

Армянский государственный педагогический университет 
имени Хачатура Абовяна, Ереван, Армения
Ереванский университет Айбусак, Ереван, Армения

АБСТРАКТ
Введение: Социальные сети, являясь неотъем-

лемой частью современной жизни, предоставляют 
возможность общаться с друзьями и близкими, об-
мениваться информацией, делиться новостями и са-
мовыражаться. Однако социальные сети имеют свои 
недостатки и могут вызывать зависимость.

Цель: Целью статьи – выяснить, может ли зависи-
мость от социальных сетей (ЗСС) привести к агрессив-
ности.

Методы: Проблема ЗСС особенно беспокоит ро-
дителей, учителей, психологов и врачей. Последние 
беспокоятся о том, что подростки проводят слишком 
много времени в интернете. Поэтому целевой группой 

для исследования были подростки в возрасте 12-17 
лет. В частности, в исследовании приняли участие 165 
человек: 90 девочек и 75 мальчиков. В исследова-
нии использовались «Тест на интернет-зависимость» 
по Янг, метод психологического интервью и методи-
ка «Личностная агрессивность и конфликтность» по 
Ильину-Ковалёву.

Результаты: Исследование показало, что ЗСС сре-
ди подростков достигает 65%. Участники исследова-
ния активно используют социальные сети для целей 
общения. Кроме того, исследование подтвердило 
изначальную гипотезу: подростки с ЗСС проявляют 
более высокий уровень личностной агрессивности и 
конфликтности по сравнению с подростками без ЗСС.

Заключение: Эта статья имеет важное практиче-
ское значение, потому что ЗСС является новым яв-
лением, а современная научная литература по этой 
проблеме ограничена. Кроме того, связь между ЗСС и 
агрессией в Армении ранее не исследовалась.
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